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Seniori si preji zazitky.
| adrenalinoveé

MARTINA KROA

Na webu Jeziskovych vnoucat visi seznam prani lidi Zijicich v domovech pro seniory a kdokoliv se
muze o takové prani prihlasit a do deseti dnti ho splnit. Stane se tak JeziSkovym vnoucetem.
V loniském roce JeziSkova vnoucata splnila skoro dvacet tisic pfani. Tento projekt vznikl pod zastitou
Ceského rozhlasu a inspirovali se jim i na Slovensku a v Italii. Projektového manaZera Jeziskovych
vnoucat, Miloslava Parolka, iList vyzpovidal v Radiocafé na Vinohradech.
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Projekt jste letos spustili 13.
listopadu na Svétovy den laskavosti,
rozhovor vznika 15. listopadu. Kolik
prani se stacilo za dva dny splnit?

Z deseti tisic zbylo asi dvé sté prani.

A to jsou zarezervovana prani nebo
uz vSechna splnéna?

Asi Sest set z nich uz je splnénych.
Hodné zavisi na tom, jestli obdarovavate
materidlni véci, kterou muiZzete poridit
hned, nebo jestli se jedna o zazitky, kdy
trva déle, nez se domluvite s domovem
a vSe zaridite.

Kdyz Olga Strejbarova (byovald
redaktorka Ceského rozhlasu, pozn.red.)
projekt v roce 2016 rozjela, splnilo
se Sest set prani. Jak jste ho rozsirili
do fadu tisicu?

Vsechno zacala sama, v excelové tabulce.
Zalozila facebookovou skupinu, z které
projekt vznikl, a jako prvni kontaktovala
tfebi¢sky domov. Zacala o projektu
v Ceském rozhlase mluvit, feditel
programu CRo Dvojka Ondfej Novacek
ho ptedal ddl, a kdyZ se toho chytil Martin
Ondracek (byvaly séfredaktor zpravodajstvi
a publicistiky Ceského rozhlasu pozn.red.), tak
to bouchlo ve velkém.

Jak na napad vibec pfisla?

Vsechno vzniklo jednou otazkou: ,Kdo
obdarovava seniory?” Olga zjistila, ze
i kdyZ jen upecete babovku a zajdete za
nimi, udélate jim tim obrovskou radost.
Vy mate Skolu, cestujete, pfemistujete se
MHD, délate tisice véci, ale oni uz tohle
nemaji. Byla jste nékdy v domové pro
seniory? Casto je tam smutno. Pfedstavte
si, Ze cely den sedite na posteli zaviena
v jedné mistnosti. Oni moc nechodi ven,
nemaji moznost, protoze casto uz nejsou
pohyblivi.

Jak se pro takovy projekt pracuje? Je
to hodné probdélych noci?

Vzdycky jsem chtél délat pro neziskovky
a pak prisla tahle pfilezitost. Jsem
v projektu teprve od zafi, prebral jsem ho
po Martinu Ondrackovi, tak je to pro mé
pofad néco nového. Naptil neziskovka
a naptl jste v radiu. Ta prace je naro¢na,
hlavné ted pii spusténi: musime fesit
pravni véci, rtizné formality, kazdé prani
se musi schvalovat zvlast. Navic tym
za Vnoucaty neni uplné velky. Funguje
formou dobrovolnikti, ktefi maji vedle
Vnoucat jesté svoji praci.

Rikate, Ze nemate piimo vy¢lenény
tym. Kolik lidi tedy na projektu
ramcoveé déla?

Intenzivné se tomu vénuji asi Ctyfi
lidé. A pak je tfeba dalSich patnact,
ktefi délaji grafiku, editofi v radiich,
externi vnoucata... Nejvic na tom déla
asi Marietta (Prajslerovd — produkcéni
v Ceském rozhlase pozn. red.). Ta ma na
starosti veskerou komunikaci s domovy,
je v projektu vlastné od zacatku. A Olga je
takova nase spisovatelka, skoro vSechno
na Facebooku piSe ona.

Vsichni to délaji na dobrovolné
bazi?

Ano. Ja jsem asi jediny, kdo dostava
zaplaceno. Ostatni pro projekt délaji
doopravdy dobrovolné. V tomhle je
Rozhlas neuvéfitelny, lidé jsou tu do vieho
nadSeni. Komunita je tu opravdu silna
a bézi zde spousta riznych projekti. A ¢im
vic nadSenych lidi bude, tim lip. Rikdm,
pracovat pro Rozhlas je radost. Ja bych si
pfal, aby se vymyslel projekt, ktery bude
pod patronem Vnoucat pomdhat jinym
dobroc¢innym organizacim se zviditelnit.

»L predavani to¢ime reportaze.”

Koho vétsinou napadne domov do
projektu prihlasit?

Vétsinou jsou to sestry, které to délaji
ve svém volném case, nezistné, ¢asto po
dvandctihodinové pracovni dobé. Nic
z toho nemaji. Stadi jim radost z toho, ze
ten Clovék pak bude Stastny. Vezméte si,
ze mate domov, kde je Sedesat osob a Sest
pracovnic, které se o né staraji. Staraji se
krasné, vsichni bychom jim za to méli
libat nohy, ale nemaiji ¢as se s nimi vénovat
zdjmovym cinnostem. Proto vznikla
Jeziskova vnoucata s mySlenkou spojit
lidi dohromady. Je to o tom, Ze vy tam
pfijdete a vezmete tu babicku nebo toho
dédu na chvilku ven, budete si s nimi ¢ist
knizku, zahrajete si Sachy, date si spolu
kafe, popovidate si, cokoliv.

Jak senior reaguje na nabidku
si néco piat, kdyz dlouho nic
k Vanoctim nedostal? Jaké to pro néj
je, kdyz mu nékdo po letech fekne

Miloslav Parolek, projektovy
manazer JeziSkovych vnoucat.

»prejte si darek”?

Pfani nabizi sestficky v domovech,
povidaji si se seniory a zjistuji, co by se
doty¢énym libilo. Pak pfani pracné vypisuji
na stranky. Myslim si, ze je to troSku
vlastnost ¢eského naroda, Ze si neumime
prat. Nase generace to uz mozna vnima
jinak, ale ta star$i generace, feknéme
sedmdesat plus, si doopravdy neumi
prat. Pfeji si to, na co byli zvykli: ponozky,
teplaky, tricko, hrnecek. Az tenhle rok se to
zac¢ina ménit a pteji si hodné zazitk. My
se snazime sestram psat, aby doopravdy
zjistily ta tajna pfani, ktera vzdycky méli.
Jedna pani si prala vidét papeze, lamalo
se to u ni asi ¢trnact dni, a pak se ji toho
dostalo. Jela za papezem. TakZe doopravdy
i pfani, ktera se jevi jako nesplnitelna, ¢asto
splnitelna byt mohou.

Na ptfanich vidite vékovy rozdil a to, jak
se generace myslenkové méni. Kdybyste
si délala tfeba analyzu generaci po péti
letech, uvidite rozdil mezi tim, co si
lidé preji. U starsi generace prevladaiji
jednoducha, skromna ptani. Ke $tésti jim
sta¢i malo. Pfeji si domaci babovku, velky
izek. Cim mlad¥ &ovek je, tim chce pfani
drazsi a materidlngjsi. Kazda generace si
vazi uplné jinych véci.

Mohou se ptani plnitjen do Stédrého
dne, nebo i po cely rok?

PIni se cely rok, ale chtéli bychom, aby bylo
co nejvice lidi obdarovano do Stédrého




dne. Ale zélezi na pocasi, na zazitcich.
Ozyvaji se i Cesi zijici v zahranidi, coz trva,
nez se zkontaktuji. Kazdy domov ma také
pouze omezeny pocet zaméstnancti, ktefi
se lidem z tohoto dtivodu ozyvaji tieba az
za Ctyfi dny. Lidé si ¢asto neuvédomuiji, Zze
v tomhle je to prace sester a bombarduji
telefonaty hodinu po
zarezervovani pfani.

je emaily a

Dvaadevadesatileta paniloni skocila
padakem, jaké nejvétsi kuriozity si
seniofi preji letos?

Z4dna vylozena kuriozita, ale je tam
vSechno, casto napiiklad jizdy na koni,
lety vrtulniky nebo i jizdy rychlymi auty.
Chtéji i rtizné vylety, coz dfive také tolik
nebylo. Po dvaceti letech chtéji tieba do
700, na razné zamky, vystavy, do divadel
nebo muzei. Nékdy si pfeji spolecnd prani,
tfeba besedu s Jakubem Vagnerem. To¢ime
z pfedavani i reportaZze.

Vzbudila néktera pfani kontroverze?
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Sjela se ndm vIlna komentafi, Ze v pfanich
jsou ted samé cigarety. Jde o to, nehodnotit
lidi. Koufili cely zivot a my jim to ted
budeme brat? Oni ¢asto nemaji penize na
koupi cigaret. To pfani tam je na vybér,
nikoho nenutime ho pInit. Kdyz se nesplni,
tak se holt nesplni. Vnoucata jsou o tom
nesoudit. Pfejdéte to pfani, dejte radost
a prosté si to s témi lidmi uzijte. Mné to
pfijde vlastné fajn, Ze clovék v takovych
letech jde ven, sedne si na lavicku a da si
tam tu cigaretu a kafe.

Co je nového ve ¢tvrtém rocniku

Jeziskovych vnoucat?

Asi nejvétsi zmeéna je, Ze se omezil pocet
prani na dérce, ted je to jedno pfani denné.
A pfestali jsme zacleniovat korporace. Diive
napiiklad Bushman daroval obleceni,
Nestlé ¢okolady, to uz vitbec neni. Minuly
rok byla obrovska kampan a bylo to az
takové megalomanské. My chceme, aby
pomoc pfichdzela, ale aby byla nezistna.

,Cim vic nadsenych lidi
bude, tim lip.“

Korporace si na tom pak stavi reklamu, coz
nechceme umoznovat. Zacilili jsme na to,
aby 8lo o skromnd pfani. Chceme to vratit
zpét do prvniho ro¢niku, aby projekt ztistal
,lidé lidem”, kdy lidé chtéji pomahat
a necekaji za to kromé oboustranné radosti
zadné odezvy. Jsme také v kontaktu
s neziskovymi organizacemi a tém
pomahame.

Spolupracujete i s portalem
Slevomat. Jak tato spoluprace
funguje?

My jsme zprostiedkovatelé mezi lidmi.
Poskytujeme platformu, kde se mohou lidé
potkat. Nejsme nadace, vefejna sbirka, nic
takového. To se casto plete, na to nemame
povoleni, i kdyZz funguje nadacni fond

Projekt je unikatni tim, Ze spojuje generace lidi.
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Ceského rozhlasu pro Svétlusku. Tim, ze
komunita je silng, tak jsme po stokorunach
dokazali koupit drahé elektrické voziky.
Proto jsme zacali spolupracovat se
Slevomatem, ktery zfidil nada¢ni fond.
Takze kdyZz nékdo bude chtit pfispét na
drazsi darek, uz to nebude na nasi strance,
ale pfes Slevomat a jejich stranky. Tam
mitiZete koupit tfeba voucher na vozik.

A Slevomat z toho nic nema?

Nema4, nebere si ani korunu.

Lidé daruji hlavné pies Vanoce, pro¢
to délaji? Mize v tom byt i sobecky
davod?

Myslim si, Zze v dnes$ni dobé se to poji
s tim, Ze se stafi celkové upozaduje ve
spolecnosti a odstranuje se z ni, aby nebylo
vidét. VSechno je o penézich. Momentalné
se vSude ukazuji jen hezci lidé, mladi, jak
jsou vsichni happy, maji tisice na tétech
a super praci. V tomhle svété kazdy mysli
kariérné a stafi se hodné upozaduje. Proto
si myslim, Ze ¢im vic se o tom bude mluvit,
tim lip. Lidé si uvédomuji, Ze starnou
a ze tam jdeme vSichni. A v téhle dobé
prisla Jeziskova vnoucata, kdy uz jen ten
nazev ve vas evokuje néco milého. Urdité
tam je néjaka sobeckost. Rozjel se takovy
nesvar, ze lidé ¢ekaji na spusténi a zacnou
rezervovat strasné moc pfani najednou.
Berou to jako bingo.

Nevite proc?

Nevime. Je to jako v néjaké hie ,Ber, co
mutize$”. Kdyz muzes, odkliknes, Ze prani
chces. Pak se stalo, Ze lidé ta pfani nestihli
splnit. Aby se to vratilo k tomu, Ze to
opravdu chcete délat, musite dat pry¢ svoje
ego. Proto mame ted omezeni na jeden
den, jedno ptfani. Aby vyslo na kazdého
a mohlo se zapojit co nejvice lidi.

Neni to dané pravé tim vanocnim
casem, kdy si lidé chtéji ,vycistit
dusi”?

Ja si myslim, Ze ano, Ze tim to hodné jede.
Je to pak takové davové Silenstvi. Lidé sedi
a klikaj.

Kdyz zijeme v dobé, kdy se na stari
zapoming, jak si vysvétlujete, Ze
se dohromady za pfedeslé rocniky
podarilo splnit tficet pét tisic prani?

To dislo je obrovské a porad roste.
I mnozstvi penéz, které se vybralo, tfeba na
voziky, je neuvéfitelné. Ukazali jsme lidem
skrz kampané, Ze neni potieba spousty
penéz, aby ¢lovék mohl pomoci. Myslenka
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je stale stejnd: uleh¢it lidem staii, pomahat
jim a ztstat v kontaktu. Hodné lidi se staii
boji, a tady maji moznost pomoct a udélat
radost. Na tom je to postavené.

Kdo ma pak z darovani vétsi radost,
obdarovany senior nebo darujici?
Da se to viibec Fict?

Asi se to uplné fict neda. Ti seniofi jsou
pak uneseni, $tastni a tohle $tésti pfenesou
i na vas. Mate pak radost, Ze toho ¢lovéka
vytahnete od televize do uplné jiného
svéta.

Kdo je typické Jeziskovo vnouce?
Dokazete ho definovat?

Je to Zena kolem tficeti let a vys.
Z devadesati procent jsou to Zeny, ale
casto i rodiny s détmi, které tfeba kupuji
za kazdého ¢lena rodiny darek a snazi se
zapojit i svoje déti, které mnohdy berou
s sebou.

Mlada generace se uz malo setkava
s tou starsi. Jsme oddéleni, to je také
problém...

Na to jsou Vnoucata idedlni. Projekt je
unikatni tim, Ze spojuje generace lidi. Kdyz
dtichodci vidi malé déti, jsou z toho uplné
nadseni. Navstéva jim vZene Zivot zpatky
do téla a da elan do Zivota. Maji pak druhy
den davod vstat.

Jak na to reaguji déti?

Je to takova edukace déti ke stari. Budou
si pak uvédomovat, ze k Zzivotu patfi.
Misto aby vidély jen casopisy, kde jsou
vsichni krasni. V. domové pro seniory vidi
realitu zivota. Mifime tam vsichni, vSichni
budeme jednou staii.

Mate zapojenych uz asi osm set
padesat domovi, planujete jesté
dale rozsifovat?

Hlasi se kazdym dnem.
A stale pfijimate dalsi?
No urcité. My nemame omezeni.

Miize se do projektu zapojit i senior
Zijici mimo domov pro seniory?

Ne, potiebujeme ovéfeni, zZe je ten clovék
registrovany, kvili bezpecnosti. Z téch
domovu to mate takhle osetfené. Bereme
domovy pro seniory, LDNKky, ustavy
socidlni péce nebo byty, kam za nimi
dochazi socialni pracovnice.

Miize spoluprace darce
a obdarovaného néjak pokracovat

i po splnéni pfani?

Je nékolik pfibéhti, kdy silidé ,,adoptovali”
babicky a dédecky. Tteba dva tfi roky jsou
v kontaktu, navstévuji je a berou na vylety.
Zistalo tu tolik ovlivnénych Zivotti, Ze
kdyby se ted cokoliv stalo a projekt mél
skondit, tak to mélo smysl. Jde o disty
projekt, transparentni, nikde se nevybiraji
miliony. KdyzZ chcete, pfispéjete a spojite
se s tim clovékem. Je to vlastné strasné
jednoduché, jen o pocitaci a webu, kde se
lidé spojili. Stacil na to maly programek
a silna reklama a propagace Rozhlasu.

»Mezi pranimi se objevuji jizdy
na koni, lety vrtulniky nebo
jizdy rychlymi auty. ”

Clovéka samo od sebe nenapadne jit
do domova pro seniory, ale Vnoucata
mu oteviraji cestu...

Neni to ani o financich. Kdyz uz v nabidce
neni zadné levné pfani, mtizete do domova
jit stejné sami od sebe. Snazime se, aby tam
lidé 8li i bez JeziSkovych vnoucat. Vite, jak
té sestfe pomuzete, kdyz budete skupiné
seniorti, feknéme, pfedditat knizku? Ona
si bude moct udélat véci, které normalné
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nestiha... tfeba tedka JezisSkova vnoucata.

Moje obava by byla, ze pokud
bych do domova 3la, setkam se
s nezajmem. Casto jsou seniofi
velmi unaveni, ovlivnéni nemocemi
nebo tfeba uz trochu ve svém svéte...

Tak samoziejmé, kazdy den neni posviceni.
Objevuje se uz stafeckd demence
a naladovost, nékdy jsou smutni, jindy
naopak veseli, komunikativni a energicti.
Neéktefi jsou pratelsti a chtéji si povidat, ale
nemaji s kym. Mozna nebude mit zjem
kazdy, ale vzdycky si nékoho najdete.
Nikomu to nebrani do domova jit a stravit
s témi lidmi néjaky cas nebo pomoct
sestrickam.

Pfes spolek Hura na vylet
organizujete vylet pro seniory
a ptispét se da i koupi knizky
o Jeziskovych vnoucatech, kdy
padesat korun ptijde na realizaci
vyletu..

Ano, vylet do vanocni Telce je podékovanim
trebi¢skému domovu, kde vsSechno
zacalo. Pokud chcete pfispét, kupte si
knizku Pfibéhy Jeziskovych vnoucat pfes
Radiotéku (eshop Ceského rozhlasu pozn.
red.) nebo pres obchod Ceského rozhlasy,
protoze v normalni distribuci obchod®
jako je Luxor se prispévek neplati. Maji
vlastni cenovou politiku, do které my
zasahovat nemuzeme.

I ptani, ktera se casto jevi jako nesplnitelna, casto splnitelna
byt mohou. Seniorku jsme vyslali za Papezem.




