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Situada entre Toronto e Montreal,

OTTAWA ¢ formada por uma

populacio jovem e alegre, que nio

desanima nem durante os longos

invernos. Resultado: agenda cultural

RISM

intensa e muita atividade ao ar livre

0 Parliament Hill
e, na pag. oposta,
guardas desfilam
em frente ao
Parlamento
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onsiderada uma das
melhores cidades
do Canadéa para vi-
ver e a 142 melhor do
mundo, Ottawa tem uma po-
pulacio de menos de 1 milhio
de habitantes, a maioria jovem
(quase a metade tem menos de
35 anos). E também uma das
capitais mais geladas do mun-
do, com temperaturas beirando
o0s -40 °C. Mas o frio nio desa-
nima a populacio. O que os lo-
cais fazem para espantar o frio?
V3o para fora e se esbaldam no
festival mais badalado da cida-
de - o Winterlude, que acontece
no inverno, quando o Canal Ri-
deau congela e vira o maior rin-
que de patinacio do mundo.
Localizada na confluéncia en-
tre os rios Ottawa, Rideau e Ga-
tineau, tudo na vida da cidade
gira em torno de seu passado
glorioso de base militar e, claro,
de politica. Como toda capital fe-
deral, Ottawa fica deserta depois
do expediente e nos fins de se-
mana, o que lhe confere apelidos
pouco carinhosos, entre eles o
de Cidade-Coma. Quanta injus-
tica. Além do festival de inver-
no, as belas paisagens naturais,
os magnificos prédios centena-
rios de estilo vitoriano (incluin-
do o Parlamento canadense), a
intensa agenda cultural e a ex-
celente gastronomia compen-
sam - e muito - a falta de entre-
tenimento noturno. Trata-se de
uma das raras capitais federais
na qual é possivel se deslocar da
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sede do governo para uma mon-
tanha de esqui, um canal nave-
gavel ou uma fazenda agropecu-
aria em menos de 30 minutos. E
o melhor jeito de desvenda-la éa
pé ou de bicicleta. A cidade con-
ta com mais de 170 quilémetros
de pistas para ciclismo, muitas
ao longo de seus rios e do Canal
Rideau, o primeiro patrimonio
histérico da Unesco na provin-
cia de Ontario.

Ottawa sé virou a capital, em
1857 (na época, ainda sob pos-
se da coroa britinica), porque
a rainha Vitéria, da Inglaterra,
havia se cansado da briga entre
Toronto, de influéncia inglesa,
e Montreal, de origem france-
sa. Na época, ela resolveu a pe-
leja estabelecendo que a princi-
pal sede do governo nio seria
nem uma nem outra, e sim a
pequena Ottawa, situada, iro-
nicamente, no meio das duas
briguentas. A decisdo acabou
unificando o pais, que adotou
o inglés e o francés como lin-
guas oficiais.

COMO CHEGAR

Traslados partem a cada 30 minutos
do Aeroporto Internacional Ottawa
Macdonald-Cartier rumo aos hotéis
do Centro, a USS 15 (youshuttle.
com). A corrida de taxi custa USS

25. De 6nibus publico (Ottawa

ndo tem metro), pela OC Transpo
(octranspo.com), gastam-se USS 3,25.
Tanto a estacdo de trem, pela Via
Rail (viarail.ca), como a rodoviaria
(greyhound.com) estdo a cinco
minutos do Centro.
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OTTAWA £ 613

A febre dos milionarios hotéis arranha-
céus ainda nio chegou a Ottawa, e ho-
tel-butique ainda é novidade por aqui.
O que se percebe é a presenca das tradi-
cionais redes hoteleiras, graciosos B&B
(bed & breakfast) em prédios histéricos
e albergues a bons precos. Independen-
temente do tipo de acomodacio, o ideal é
ficar no Centro, onde tudo se concentra

- de atragdes a restaurantes e comércio.

BED & BREAKFAST

McGEE’S INN Situada numa rua tranquila de ar-
vores frondosas, a uma curta distancia do Par-
lamento, funciona num dos prédios mais anti-
gos da cidade, construido para o politico John
McGee, em 1886. Com 14 quartos, combina o
estilo vitoriano da decoragcdo com amenidades

HOTEL MAL-ASSOMBRADO

dos dias de hoje, como secretaria eletronica,
wi-fi gratis e TVs de tela plana (alguns quartos
tém lareira e hidro). 185 Daly Avenue, 237-6089,
mcgeesinn.com; Cc: A, M, V; didrias $SS, com ca-
fé da manhd e estacionamento.

BOA LOCALIZACAO

LES SUITES HOTEL OTTAWA Inicialmente constru-
ido para ser um prédio de apartamentos resi-
denciais, tem suites espacosas de um ou dois
quartos equipadas com cozinha e maquinas
de lavar e secar roupas. Além de academia 24
horas e piscina coberta, esta a poucos passos
do mercado ByWard. 130 Besserer Street, 232-
2000, les-suites.com; Cc: A, M, V; didrias SSS, sem
café da manhda.

LUXO

FAIRMONT CHATEAU LAURIER Um dos cartdes-
postais da cidade, o magnifico castelo teve pa-
pel fundamental na histéria de Ottawa, desde
sua construcdo, em 1912, aos tempos de guer-
ras mundiais, quando serviu de base para o
exército do pais. Ndo desaponta nos quesitos
tradicdo, luxo, servico impecavel e localizagdo
- fica ao lado do Parlamento, com vista para
0 Rio Ottawa e o Gatineau Hill. Mesmo ndo se

Ottawa é uma cidade que vive do passado e, como todo lugar com prédios e castelos

centenarios, tem la sua porcdo de contos assombrosos. O mais famoso de todos

¢ a extinta prisdo Old Carleton County Jail, uma das instituicdes penitenciarias

mais cruéis da histéria do Canada. Construida em 1862, foi palco de enforcamentos

publicos e funcionou até 1972, quando a rede de albergues Hostelling International

comprou o prédio e o converteu em hostel, deixando grande parte das instalacdes

intactas. O Ottawa Jail Hostel tem wi-fi gratis, ar-condicionado nas celas - ou melhor,

nos quartos - e ¢tima localizacdo: fica a poucos quarteirdes do ByWard Market. Um

porém: héspedes e funcionarios do hostel juram ter visto espiritos vagando pelos

corredores. Vai encarar? 75, Nicholas Street, 235-2595, hihostels.ca; Cc: A, M, V; didrias

desde S, sem café da manhd. Visitas guiadas: Haunted Tour, hauntedwalking.com.
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hospedando por I3, vale a pena visita-lo. No lob-
by, uma exposicdo de fotos conta a historia
do hotel e da cidade. E onde ficam, também, o
lounge e o restaurante do hotel, com a melhor
french onion soup (sopa de cebola) da cidade.
1 Rideau Street, 241-1414, fairmont.com; Cc: A,
M, V; diarias desde SsS, sem café da manhd.

THE WESTIN OTTAWA Versdo contempordnea do
Fairmont Chateau Laurier, igualmente bem lo-
calizado, préximo ao mercado ByWard e com
acesso direto ao shopping Rideau Centre. To-
dos os quartos tém janelas até o teto, para uma
visdo sem obstrucdo da cidade. 11 Colonel By
Drive, 560-7000, starwoodhotels.com; Cc: A, M, V;
didrias desde $SSS, sem café da manhd.

HOTEL-BUTIQUE
ARC THE HOTEL Primeiro hotel-butique de Ot-

tawa, com 112 quartos decorados em estilo
contempordneo, com maveis classicos e de i-
nhas retas, no cora¢do do Centro financeiro. Os
héspedes sdo recepcionados com espumante
e chocolate belga. Nos quartos ha mimos co-
mo agua e magd verde ao lado da cama e ame-
nities da marca Thann no banheiro. 140 Slater
Street, 238-2888, arcthehotel.com; Cc: A, M, V. di-
drias desde $SS, sem café da manhd.

INDIGO OTTAWA Um dos primeiros hotéis da re-
de Intercontinental a adotar o conceito de bu-
tique. O azul indigo predomina na decoragdo
na area de fitness, no lobby e nos quartos com
chdo de madeira e chuveiros de spa. Biblioteca
24 horas e internet nos quartos (wi-fi gratis nas
areas comuns do hotel). 123 Metcalfe Street,
231-6555, hotelindigoottawa.com; Cc: A, M, V;
didrias desde SSS, sem café da manhd.

Fairmont Chateau Laurier: saldes suntuosos, dignos de um castelo
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Se Ottawa deixa a desejar em termos de
balada, o visitante é fisgado pelo estbma-
go. Novos restaurantes surgem a cada
dia, comandados por jovens e talentosos
chefs que privilegiam a producio lo-
cal, como queijos, xarope de maple, fru-
tas, verduras e carnes direto das fazen-
das adjacentes. O melhor é que d4 para
comer bem sem estourar o or¢camento e
ainda levar o que sobrou para casa (pra-

tica comum no Canada).

COSMOPOLITA

LE CORDON BLEU BISTRO @ SIGNATURES Parte
do renomado Instituto de Arte Culinaria Le Cor-
don Bleu, de Paris, funciona no mesmo prédio
da unica sede do 6rgdo no Canada. O jantar é
caro, mas tem lanche a preco fixo (USS 26) de
junho a agosto, com direito a aperitivo, entrada
e sobremesa. 453 Laurier Avenue East, 236-2499,
bistroatsignatures.com; 4%/62 11h30/13h30 e
17h30/21h30, sab 17h30/21h30; Cc: A, M, V; SS.

TOWN Inaugurado em 2010, tem um menu de vi-
nhos enxuto, mas de boa qualidade, e 6timas
marcas locais de cerveja. Dificil dizer se o me-
Ihor prato da casa sdo as alméndegas rechea-
das com ricota, servidas num berco de polenta
e molho de tomate, ou o frango totalmente de-
sossado, cozido a vacuo com ervas e assado no
tijolo. Uma coisa é certa: dd empate absoluto no
quesito sobremesa, entre o arroz-doce com no-
zes e vinho sherry e a panacota com cobertu-
ra de frutas vermelhas. 296 Elgin Street, town
lovesyou.ca, 695-8696; 33/6% 11h/14h e 17h/22h,
sab 17h/22h, dom 10h/15h; Cc: A, M, V; SS.

COMIDINHAS

THE SCONE WITCH Uma das Unicas padarias com
lugar para se sentar na cidade. Ndo prima pe-
lo servico, mas tem scones (espécie de pdo de
minuto) deliciosos, assados varias vezes ao dia.

Boa op¢do para almoco ou brunch se vocé esti-
ver pelos lados do distrito financeiro. 388 Albert
Street, 232-2173; 2%/6% 7h/16h30, sab/dom 8h/16h,
M Vs

FAST-FOOD

THE WORKS Eleito o melhor hamburguer da cidade
por oito anos seguidos, com mais de 68 tipos de
complementos, dos classicos aos extravagantes,
como pasta de amendoim e maionese de curry.
Devore a Tower-O-Rings, por¢do de cebolas fri-
tas (USS 9,41), enquanto decide qual deles pedir.
580 Bank Street, 235-0406, e mais cinco lojas es-
palhadas pela cidade, worksburger.com; 23/dom
11h/22h; Ca: M, V; S.

O ponto forte de Ottawa sdo os 6timos
museus. Ao todo sdo nove, entre eles o
impressionante Canadian Museum of
Civilization, lotado de reliquias da Pré-
histéria, e a National Gallery of Canada,
a maior galeria de arte do pais. Mas ne-
nhum passeio serd completo se ndo hou-
ver uma parada para admirar o majesto-
so Parliament Hill, complexo de prédios
de estilo vitoriano que abriga a sede do
governo canadense. O melhor é que da

para visitar tudo isso a pé.

CANADIAN AVIATION E SPACE MUSEUM Prato
cheio para quem gosta de aviacdo: conta com
uma das mais completas colec6es de aerona-
ves militares e civis do mundo. Entre os meses
de abril e agosto, € possivel fazer um tour pela
cidade de helicoptero ou bimotor aberto circa
1939 (desde USS 60). Fica entre osparques Avia-
tion e Rockcliffe, a dez minutos do Parlamento.
Dica: se vocé chegar depois das 16h, ndo paga
entrada. 11 Aviation Parkway, 993-2010, aviation.
technomuses.ca; 22 e 43/dom 10h/17h; Cc: A, M,
V; USS 9 (adultos), USS 5 (entre 4 e 15 anos), gra-
tis (menores de 4 anos).
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BYWARD MARKET

DIADE MERCADO

Barracas de artesanato, ervas, comidinhas...
Tem de tudo nesta feira ao ar livre

POR ALESSANDRA CAYLEY

Fundado em 1826, o ByWard
Market (55 ByWard Market Square,
byward-market.com; 7h/18h) é o mer-
cado ao ar livre mais antigo do pais.
Aregido lota de turistas e locais que
vém atras de quinquilharias, plantas,
queijos, artesanato, ervas, xarope de
maple e muita comida, tanto dentro
do mercado como nas imediagdes.
Programa imperdivel, sobretudo no
verdo, quando ferve de gente. Em
meio dia de passeio, da para explo-
rar o que o lugar tem de melhor.

COMER

Dentro do mercado ha barraquinhas
de sanduiches no bagel, pratos quen-
tes, sucos naturais e até sushi. Nelas,
vocé come bem com apenas USS 20.
Desde que Barack Obama parou pa-
ra comprar um biscoito em forma
de folha de maple para as filhas du-
rante uma de suas visitas a Ottawa,
a boulangerie Moulin de Provence
(241-9152) vive com longas filas na
porta. Nem precisava da ajuda extra,
ja que a casa tem uma infinidade de
pdes, bolos, doces e salgados de en-
cher os olhos e engrossar a cintura.
O Café 55 (241-5555) é tdo bom e agi-
tado quanto o vizinho, e ainda conta
com mesinhas na calcada. Relaxe nos
patios dos restaurantes, beberican-
do uma cerveja gelada local e, na sa-
ida, experimente o tradicional Beaver
Tail (69 George Street, beavertailsinc.
com), massinha frita em forma de ra-

bo de castor (um dos simbolos nacio-
nais) com cobertura doce ou salgada.

COMPRAR

A butique Eclection (789-7288,
eclection.ca), onde designers locais
expdem bijoux, roupas e acessorios
hipertransados, é a pedida para os
descolados; a Tickled Pink (562-8350)
tem roupas infantis a precos desde
USS 10. Nos arredores do mercado,
vocé encontra a Crocs (49 William
Street, 244-4545, crocs.ca), de sa-
patos; e a canadense Roots (41 1/2
William Street, 688-2858, roots.ca),
de roupas e acessorios.
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As barracas do
ByWard Market:
omercadoa
céu aberto mais
antigo do pais
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CANADIAN MUSEUM OF CIVILIZATION O museu
mais visitado do Canada e o melhor lugar da ci-
dade para tirar fotos. Fica do outro lado da Pon-
te Alexandra e tem uma magnifica vista do Par-
lamento. Em seu acervo ha reliquias que remon-
tam a Pré-histdria, incluindo a maior exposicdo
permanente de totens do mundo. 100 Laurier
Street, 819/776-7000, civilization.ca; 2%/62 9h/18h,
sab/dom 9h30/18h; Cc: A, M, V; USS 12 (adultos),
USS 8 (entre 3 e 12 anos), gratis 52 16h/20h.

CANADIAN MUSEUM OF NATURE Instalado num
castelo, é o preferido da criancada. Em suas ga-
lerias ha amostras das mais variadas espécies
do planeta, entre fosseis de dinossauros e um
esqueleto completo da majestosa baleia-azul, o
maior animal do mundo. 240 McLeod Street, 566-
4700, nature.ca; 2%/4% 9h/18h, 5%/62 9h/20h, sdb/
dom 9h/18h (fecha as segundas entre setembro
eabril); Cc: A M, V; USS 10 (adultos), USS 6 (entre 4
e 12 anos), gratis (menores de 3 anos).

CANAL RIDEAU O canal de quase 8 quilémetros de

extensdo as margens do Parlamento foi constru-
ido para proteger a cidade contra invasdes, em

._ : .

caso de guerra, e para facilitar o transporte ma-
ritimo entre provincias. Mas no inverno, quando
congela, tem um propdsito muito mais diverti-
do: ele se transforma no maior rinque de patina-
cdo do mundo. 1 Wellington Street.

GATINEAU PARK A apenas 15 minutos de carro do
Parlamento, é imperdivel pelas trilhas, pelas
pistas de esqui no inverno e pela vista espeta-
cular da paisagem arborizada, principalmente
nas primeiras semanas de outono (entre setem-
bro e outubro). 33 Scott Road, Chelsea, Quebec,
canadascapital.gc.ca/gatineau; 9h/17h; gratis.

NATIONAL GALLERY OF CANADA Um dos destaques
aqui é alocalizagdo privilegiada. Fica entre o Par-
lamento e o mercado ByWard, as margens do
Rio Ottawa. Outro ponto forte é seu acervo, que
engloba a maior colecdo de arte canadense do
mundo, incluindo a arte inuit, tipica dos primei-
ros povos a habitar a regido. 380 Sussex Drive,
990-1985, gallery.ca; 2%/42 10h/17h, 52 10h/20h, 6%/
dom 10h/17h (fecha as segundas entre outubro
eabril); Cc: A, M, V: USS 9 (adultos), USS 4 (entre 12
e 19 anos), gratis (menores de 12 anos).

Canal Rideau no inverno: rinque de patinacdo sobre as aguas congeladas
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ORDEM NO PARLAMENTO

Incrustado no coracdo da cidade, o Parliament Hill, conjunto de trés prédios de estilo

neogotico de 1859, é a sede do governo canadense e a principal atracdo turistica de

Ottawa. Aimponente constru¢do pode ser facilmente reconhecida de qualquer parte

da cidade, mas o melhor angulo para aquela foto panoramica é do outro lado do rio, em

frente ao Museu da Civilizacdo. Se ndo tiver tempo de fazer a visita gratuita guiada (set/

maio, 9h/19h20), va direto a Peace Tower para uma vista de 360° da cidade. Fora do prédio,

destacam-se a vista de Ottawa e de Gatineau; o Centennial Flame (Flama do Centenario),

chama acesa em 1967 em comemorac¢do ao 100° aniversario da unificacdo de colénias

britanicas para a formagdo do Canada; e as estatuas de figuras importantes na historia

canadense, entre elas a de Terry Fox, jovem que virou herdi nacional na década de 1980

pela luta e campanha contra o cancer. 1, Wellington Street, parl.gc.ca; gratis.

Apesar de ndo ser tdo badalada como as
cidades vizinhas, Ottawa tem suas noi-
tes animadas nos pubs ao longo da Elgin
Street e perto do mercado ByWard, onde
os locais mostram que sabem se divertir

tanto quanto seus ancestrais irlandeses.

CASINO DU LAC-LEAMY Localizado a 4 quilome-
tros do Parlamento, inclui cassino, hotel, tea-
tro e restaurantes. Fica aberto 24 horas. 1 Bou-
levard du Casino, casino-du-lac-leamy.com.

ELGIN STREET E o point da cidade, especialmen-
te entre as ruas Sommerset e Gladstone, onde
fica o pub Hooley’s, com musica boa e gente
bonita. 292 Elgin Street, 231-3888, hooleyspub.
com; 2%/sab 16h/2h; Cc: M, V.

HEART AND CROWN IRISH PUBS Um dos melho-
res pubs da cidade. Passe pela cozinha e va se
perdendo pelos bares e patios com bandas e
galera animada. 67 Clarence Street (ByWard
Market), 562-0674, irishvillage.ca; 23/62 11h/2h,
sdab/dom 8h/2h; Cc: A, M, V.

Se nio tiver muito tempo, concentre
suas compras no Centro, onde estiio o
principal shopping da cidade, as buti-
ques de rua e as galerias de arte.

CHAPTERS Impossivel sair desta megalivraria
sem um mimo sequer, seja de suas bancas
de barganhas ou das seces de papelaria, in-
fantil ou de presentes. 47 Rideau Street, 241-
0073, chapters.indigo.ca; 23/sab 9h/22h, dom
10h/21h; Cc:A M, V.

LCBO O lugar para comprar cervejas locais, en-
tre elas a 6tima Beau’s e a escura Neustadt
10W30. 275 Rideau Street, 789-5226; 23/62
9h30/22h, dom 11h/18h; Cc: A, M, V.

RIDEAU CENTRE Este shopping center tem co-
nexdo com a famosa loja de departamen-
tos The Bay (73 Rideau Street, 241-7511;
23/62 9h30/21h, sab 9h30/18h, dom 11h/18h;
Cc: A, M, V). Sdo 180 lojas, entre elas Coach,
Sephora, Lucky Brand Jeans e Lacoste. 50 Ri-
deau Street, 236-6565, rideaucentre.net; 23/62
9h30/21h, sab 9h30/18h, dom 11h/17h. 1l
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