
Ils viennent du Portugal et d’Italie.
Carla et Daouda sont arrivés en sep-
tembre à Sablé-sur-Sarthe. Les deux
jeunes sont volontaires européens à
la Croix-Rouge. Pendant un an, ils
vont aider l’association : Carla côté
hébergement social, Daouda côté
formation aux premiers secours. En
contrepartie, la Croix-Rouge sabo-
lienne les loge et s’engage à leur don-
ner des cours de français, dispensés
par Alpha Sablé. L’objectif : que les
jeunes étrangers atteignent un niveau
de français suffisant pour passer le
diplôme d’études en langue françai-
se (Delf), avant leur départ.

S’intégrer à la vie locale

L’engagement de Daouda lui permet
de venir en France pour la première
fois. C’est également un sas pour le
jeune homme, qui ne sait pas encore
ce qu’il veut faire après le bac, « peut-
être éducateur sportif », souffle-t-il.

Pour cet amoureux des grandes vil-
les, l’arrivée à Sablé, en provenance
de Parme (Italie), a été un vrai chan-
gement. « Mais finalement, je suis
content, assure-t-il après plusieurs
jours. On peut tout faire à pied ici,
c’est plus pratique qu’à Paris. » Le
jeune homme de 21 ans a même déjà
des projets de loisirs : il souhaite s’ins-
crire au club de football de Juigné-
sur-Sarthe.

À Sablé, Daouda va devoir se for-
mer aux gestes de premiers secours,
avant de les apprendre aux autres.
« J’ai eu une formation à l’école,
mais c’était il y a longtemps », con-
fie-t-il. À la Croix-Rouge, il fera le tour
des écoles primaires et des collèges
du Pays sabolien, en binôme avec un
jeune en service civique, pour former
les élèves aux gestes qui sauvent.
« Les jeunes sont autonomes, expli-

que Frédéric Poirier, leur référent
dans l’association. Ce sont eux qui
prévoient les interventions de A à Z :
prise de rendez-vous, contrats, con-
ception des diplômes… »

Des missions en lien
avec les études

Carla, elle, s’occupera des résidents
de l’hôtel social. La jeune femme de
22 ans partagera son temps entre
Sablé et La Flèche (Sarthe), les deux
villes sur lesquelles officie le Pôle
exclusion de la Croix-Rouge. Elle y
proposera des activités de vie socia-
le : animations, jeux, sport… Une mis-
sion en lien avec les études que Carla
entreprend, c’est d’ailleurs pour cela

qu’elle s’est portée volontaire.
« Après avoir terminé un baccalauré-
at, mention sociologie, je souhaite-
rais continuer dans le domaine de
l’assistance sociale », explique la
jeune Portugaise.

Contrairement à Daouda, l’arrivée à
Sablé a été moins rude pour Carla,

elle-même originaire d’un petit village
dans le nord du Portugal. Elle est éga-
lement rassurée par une ville dans
laquelle elle se sent en sécurité et par
« l’esprit de communauté » qu’elle a
trouvé à la Croix-Rouge.

Chloé GUYOT.

Carla et Daouda s’engagent pendant un an au Pôle exclusion et à la formation aux premiers secours de la Croix-Rouge,
à Sablé-sur-Sarthe. | PHOTO : OUEST-FRANCE

Carla, Portugaise de 22 ans, et Daouda, Italien de 21 ans, ont rejoint l’antenne sabolienne de la
Croix-Rouge à la rentrée. Bénévoles pendant un an, ils recevront en échange des cours de français.

Carla et Daouda, jeunes volontaires européens

C’est la dizième année que l’antenne sabolienne de l’associa-
tion reçoit des jeunes bénévoles européens, via le Corps euro-
péen de solidarité. Une initiative de l’Union européenne qui

donne la possibilité aux jeunes de s’engager dans une mission de volonta-
riat ou de travailler pour un projet solidaire en Europe.
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