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RESUMO

O suicidio € um caso complexo de saude publica, que requer muita atengédo, ndo s6 por
parte dos governantes, mas também da toda a midia. Este trabalho ira analisar a atual
abordagem de veiculos de comunicagdo acerca de casos de suicidios: como esses veiculos
midiaticos tém divulgado tais casos, indices, e até mesmo a maneira que sucedeu do ato (os
detalhes dos registros/das ocorréncias). O presente artigo iréa abordar a maneira de como a
imprensa deve tratar o suicidio, salientando todas as maneiras corretas e incorretas ao se
noticiar um caso. Seguindo as orientagbes do manual da Organizagao Mundial da Saude
(OMS), o Manual de Imprensa da Associagdo Brasileira de Psiquiatria (ABP), que sédo
cartilhas destinadas ao profissional da comunicacédo, na inten¢ao de conscientizar e informar
0 proprio jornalista na hora de noticiar sobre suicidio. O artigo ird analisar também
divulgagdes de casos acontecidos na cidade de Avaré — Sao Paulo, e também de periédicos
que abrangem todo o territério brasileiro, mostrando a maneira como o caso foi exposto.
Abordara ainda situagdes nas quais o suicidio é completamente negligenciado e tratado
como tabu, como € o caso da populagédo negra. E ird apontar também noticias em que o
suicido ndo € o tema central, e sim as medidas de ajuda e prevenc¢ao, de maneira que traz

informacao para a sociedade e também para aqueles que ndo enxergam mais uma saida.
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INTRODUGAO:



Suicidio é o ato de tirar a prépria vida, palavra a qual tem origem no latim suicaedere,
onde sui significa “si mesmo” e caedes “acdo de matar’ (ASSUMPCAO et al., 2018, apud
FERREIRA, 2008). Para o socidlogo francés Emile Durkheim, o suicidio ndo é uma causa
individual, mas uma causa social, um aspecto patoldgico, ou seja, uma doenga, algo que
caracteriza as sociedades modernas. O socidlogo foi pioneiro nos estudos sobre suicidio, e
enxergar o ato através de trés pontos diferentes: suicidio egoista, suicidio altruista e o
suicidio anémico.

No primeiro caso, o individualismo fala mais alto e faz com que o individuo nao
enxergue outra saida ou um sentido para continuar vivendo. Na segunda situagao, Durkheim
afirma que o sujeito se sente no dever de fazé-lo. O ego nao ¢ individualista e atrela-se a
alguma crenga que o ser humano tenha, ou a de um grupo ao qual faga parte. Um exemplo
sdo os fanaticos religiosos. Ja no terceiro ponto, o sociélogo prevé quando ha uma anomia
social, ou seja, uma sociedade ausente de regras, criando o caos e diversos outros
problemas.

Tratando-se entdao de um “fendmeno” social, como afirma Durkheim, o suicidio tem
influéncia da midia, essa sendo caracterizada por portais de noticias, midias sociais, e de
produtos culturais, como filmes, séries e até mesmo literatura. Dessa forma, os veiculos
podem gerar o que se chama de Efeito Werther, quando uma sucessao de mortes ocorre a
partir da divulgacao errada de um acontecimento primario. O nome vem de um romance “O
Sofrimento do Jovem Werther” escrito em 1774 por Johann Wolfgang Goethe. A obra gerou
uma série de suicidios na Europa do século XVIII e, como consequéncia, foi tirada de
circulagao. O suicidio por imitacao acontece quando a pessoa ja vulneravel se identifica com
uma situacao especifica, uma personagem e uma figura publica.

Este artigo tem por objetivo geral discutir a divulgagcédo de casos de suicidio na midia
de modo geral e em paginas de midias digitais, especificamente, mostrar as orientagdes de
manuais na area da saude e da comunicagdo quando da divulgacdo de tentativa e
consumacéo de suicidios, analisar publicagdes feitas conforme as orientagdes e outras que
nao seguem as recomendacgdes, assim como mostrar como o suicidio entre grupos étnicos

marginalizados é apagado da discussao midiatica.
MATERIAL E METODOS:
Para este trabalho foram feitas pesquisas em livros e artigos eletronicos sobre o

tema “suicidio” afim de obter conhecimento em relacdo as definicbes, problematicas,

variagdes e outras informagdes. A partir disso, a consulta em manuais de ética e jornalismo



se fez necessaria para entender como deve ser feita a divulgacao de casos de suicidio na
midia, para evitar os problemas abordados nesse trabalho. Assim, a consulta nos sites dos
jornais municipais A Comarca, A Voz do Vale e O Victoriano, além do G1 e CNN Brasil, foi
realizada para analise e consulta de publicagdes sobre esse tema no periodo entre 2017 e

2020, para evidenciar o problema apontado.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Em 1999, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) criou o SUPRE (Suicide
Prevention Program — Programa de Protecido ao Suicidio), uma iniciativa para a prevencgéao
ao suicidio. E um dos recursos disponibilizados pelo SUPRE é um manual direcionado a
profissionais da comunicagido, com elementos positivos e negativos sobre a divulgacao de
casos de suicidio. Com base no manual, foram selecionadas oito matérias de portais de
noticias da regiao de Avaré — Sao Paulo, e também de jornais que abrangem todo o territério
nacional, para mostrar a forma com que o suicidio vem sendo e como deve ser tratado.

Muitos veiculos tém negligenciado o impacto e a influéncia que os assuntos tém
sobre a sociedade, como tal noticia ira repercutir e sera interpretada pelo seu publico,

principalmente em relagdo aos casos tragicos.

De modo geral, existe evidéncia suficiente para sugerir que
algumas formas de noticiario e coberturas televisivas de
suicidios associam-se a um excesso de suicidios
estatisticamente significativo (OMS, 2000).

Para a OMS, o jornalista deve estar sempre atento com relagdo a alguns fatores
importantes na hora de noticiar um caso de suicidio, seja de uma pessoa comum ou de uma
pessoa famosa. O profissional de comunicagéo deve se preocupar com o uso de dados e
indices, se sua fonte de informagao é realmente valida, entre outros procedimentos de
checagem e construcao da noticia. Para isso, o manual recomenda sites como o Fundo das
Nacdes Unidas para a Infancia (Unicef), Organizagao Internacional de Policia Criminal
(Interpol) e o Banco Mundial. Outros fatores de atengdo também séo expressdes as quais
devem ser evitadas e o sensacionalismo acerca do caso, como divulgar a maneira que o ato
foi consumado.

De acordo com o Manual de Imprensa desenvolvido pela Associagcdo Brasileira de
Psiquiatria (ABP), antes de realizar a publicagdo de uma noticia sobre suicidio é
imprescindivel refletir a respeito do luto em relagado a alguém que tirou a prépria vida e/ou

dos que estdo vulneraveis, pensando em uma maneira de colocar fim em tudo. O



documento datado de 2019 informa ainda que 7% da populagdo mundial comete suicidio
todos os anos, um indice alto em relagéo ao tipo de morte.

Dados de 2012 da Organizagao Pan-Americana da Saude (OPAS) e da Organizagao
Mundial da Saude (OMS) informam que mais de 800 mil pessoas morrem em decorréncia de
suicidio por ano, com uma média de uma morte a cada 40 segundos. No Brasil, 11.821
pessoas cometeram suicidio em 2012, sendo em média 32 por dia. Nado ha dados
atualizados no ministério da saude sobre suicidio.

Enquanto jornalistas ou comunicadores, se faz necessarias cinco observagbes em
relagdo a um caso de suicidio para que este vire noticia, sendo elas: se a pessoa que
morreu € figura publica ou celebridade, se a morte ocorreu logo apdés um crime de
assassinato, em casos de atos terroristas, como homens-bomba, se a morte acarretou
problemas que afetou um coletivo e se o intuito da matéria é gerar sensacionalismo. A
analise de noticias realizada neste trabalho teve inicio a partir da divulgacao de casos de
suicidio pelo jornal municipal A Voz do Vale, de Avaré — Sao Paulo, no qual ficou evidente
esse tipo de direcionamento.

Em uma publicacéo realizada em 19 de agosto de 2020, a noticia “Agora: homem
atira na propria cabega na Santa Elizabeth” comete um equivoco, comegando pelo titulo,
onde ja se anuncia a forma como o ato se procedeu. A nota ainda reforca o fato detalhando
como tudo aconteceu, divulgando até mesmo o local, funcionando, assim, praticamente

como um tutorial para quem esta vulneravel.
Figura 1 - Divulgagao da imagem do local do suicidio
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O manual da OMS conscientiza o jornalista a ndo cometer erros na hora de divulgar
um caso especifico, apontando o que pode conter em uma noticia, para evitar que a
publicacédo caia no sensacionalismo, pois a publicidade do suicidio pode levar a agao efetiva
de autoexecucao, influenciando a ocorréncia de outros casos. Para isso, 0 manual destaca
algumas formas especificas como oferecer informagdes sobre numeros de telefones e
enderecos de grupos de apoio e servigos para obter ajuda, além de enfatizar que existem
alternativas além do suicidio, algo ausente nas noticias analisadas.

Por outro lado, o jornal O Victoriano, outro portal de noticias de Avare, tem exemplo
de como é para funcionar uma noticia informativa sobre suicidio. A primeira noticia “Artistas
e psicologos de Avaré se unem pela causa do suicidio”, datada do dia 20 de setembro de
2019, informa sobre o evento Arte é Vida que reuniu artistas e psicologos locais para falar
da importancia da arte, pois a arte € uma grande aliada para o tratamento de pessoas que
sofrem com algum transtorno mental.

Ainda sobre as noticias sobre temas delicados divulgadas de forma saudavel, a BBC
em parceria com o G1 trouxe, em 8 de setembro de 2020, a matéria “A luta para remover do
TikTok video de suicidio que viralizou” que explica a relagao do aplicativo TikTok com o
suicidio, uma vez que o servigo tem servido de palco para exibicbes de videos de pessoas
transmitindo a prépria morte. Apdés uma onda de agdes nesse sentido, a empresa tem
trabalhado para remover as publicacbes desse cunho, advindas inicialmente do Facebook.
Na matéria, ndo ha a divulgacdo explicita de como sdo as midias, mas ha o alerta em
relagdo ao sensacionalismo, pois alguns videos podem vir “mascarados” com elementos que
chamam atencgao, como imagens de animais fofos, mas no meio do caminho se tornam algo
traumatico.

A publicacdo do G1 faz um alerta sobre o conteudo audiovisual disponivel nas redes
sociais, recheadas de gatilhos emocionais e videos explicitos de morte, automutilagao, entre
outras fatalidades. Esse material tem sido comum no ano de 2020, principalmente no que
diz respeito aos acontecimentos que originaram a campanha Black Lives Matter em relagéo
a populagcdo negra, que € negligenciada por politicas publicas e privadas, sendo
constantemente alvo de violéncia, injurias, entre outros problemas estruturais das
sociedades.

O suicidio de pessoas negras é algo recorrente desde a escraviddo, mas ainda é um
assunto pouco comentado. Dessa forma, deve-se haver uma atengao maior quanto a esses
individuos, principalmente no que se diz respeito a saude mental. De acordo com dados do
governo federal analisados em 2016, jovens negros e pardos tém risco de 45% de suicidio

em relagdo aos jovens brancos. O nimero divulgado pela cartilha de Obitos por Suicidio



entre Adolescentes e Jovens Negros evidenciou também que, analisando pretos e pardos do
sexo masculino, a taxa é de 50%. Os motivos vao desde o racismo sofrido de forma velada
a proibigdo de frequentar algum ambiente como escola, trabalho, entre outros. Especialistas
em saude mental apontam ainda que o fato da exclusao social torna o negro mais suscetivel
ao abuso de alcool e drogas, pois enxerga o vicio como escape, mas nao recebe 0 mesmo
suporte e tratamento médico necessario na comparagao com pessoas brancas.

Em um exemplo de como a midia trata o suicidio de pessoas negras, em 9 de julho
de 2020, a matéria “Homem negro encontrado enforcado em arvore nos EUA cometeu
suicidio, diz policia” publicada no site Estado de Minas relatou de forma explicita como a
vitima teria cometido o ato e informou que a policia concluiu, mesmo com protestos para que
houvesse uma investigagdo melhor, que foi suicidio por enforcamento. Além disso, a
publicagdo mencionou que o ato era realizado pelo principal grupo racista dos Estados
Unidos, Ku Klux Klan, potencializando, de forma despreocupada, um gatilho mental para
quem consumir o conteudo publicado. Nao ha o niumero do CVV ou qualquer outro centro de

apoio na postagem.

Figura 2 — Declaragéo de suicidio de um homem negro mesmo sem provas concretas
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Apesar dos dados registrados, as fatalidades envolvendo pessoas negras quase nao
estdo presentes nos veiculos de noticias, fazendo-se necessario o questionamento acerca
da constatacdo e os motivos para essa exclusao, algo entendido como racismo estrutural.
Almeida (2020, p. 50) define o termo como as consequéncias estabelecidas pela estrutura
da sociedade ao constituir relagbes politicas, econémicas e juridicas, de forma nao

patolégica. Dessa forma, entende-se que essa negligéncia ocorre em diversos ambitos



quando a populagao negra é pauta, seja nos noticiarios, no meio cultural, esportivo, entre

outros, havendo o desrespeito e preconceito velado ou estrutural.

CONCLUSAO:

Nesse sentido, entende-se que a midia tem papel importante na disseminagao de
informacdes, no comprometimento com a verdade e com o bem-estar da comunidade. A
divulgagao errbnea de casos de suicidio ou até outros tipos de mortes podem acarretar a
quebra dos protocolos éticos dos jornalistas, assim como da sociedade de modo geral. Por
isso, é importante que a midia tenha as manifestacbes a respeito do tema com critério de
noticiabilidade e dé foco a esse tipo de abordagem, pois a midia pode auxiliar de forma
positiva na prevengao do suicidio.

O assunto € premente e deve ser objeto de estudo da academia, para que os
produtores de conteudo, sejam jornalistas ou n&o, possam tomar consciéncia da
responsabilidade de se noticiar o assunto de maneira profissional e seguindo as normas
éticas tanto da area da saude quanto da area da comunicagdo. Por conta da limitagcao de
caracteres, outras analises de publicacbes feitas pelo grupo ndo foram incluidas neste

artigo.
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