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Pielegnacja skory
kosmetykami z lawenda i aloesem

Z TEGO ARTYKULU DOWIESZ SIE;:

« Antybakteryjne wtasciwosci lawendy wykorzystano m.in. w kosmetykach do cery
tradzikowe;j.

« Olejek lawendowy jest obiecujacym surowcem do produkcji kosmetykdédw naturalnych,
poniewaz moze zastepowac w nich konserwanty.

« Zel aloesowy ma wszechstronne dziatanie pielegnacyjne: nawilza, przyspiesza proces
gojenia, wspomaga leczenie tradziku, rozjasnia przebarwienia skérne.

« Preparaty na bazie aloesu korzystnie wptywaja na kondycje wtosdéw i skory gtowy,
zwtaszcza wspomagajg leczenie tupiezu.

kosmetykéw naturalnych. Lawenda ceniona jest za olejek ete-

ryczny, ktéry ma nie tylko wiasciwosci aromaterapeutyczne,
ale przede wszystkim aseptyczne, co czyni z niego naturalny konser-
want kosmetyczny, mogacy zastapi¢ sztuczne substancje konserwujace
w kosmetykach. Zel znajdujacy sie wewnatrz miesistych lisci aloesu
to magazyn wody i substancji bioaktywnych oraz praktycznie gotowy
surowiec kosmetyczny.

Z aréwno aloes, jak i lawenda, sa dobrymi surowcami do produkcji
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dietetyk, absolwentka kierunku zywienie
cztowieka i ocena zywnosci na SGGW,
autorka bloga kulinarnego Vege Kika.

Lawenda to roslina wywodzaca sie z terenéw basenu Morza Srédziemnego.
Gatunkiem najbardziej rozpowszechnionym w przemysle farmaceutycznym
W kregu jej zainteresowar jest dietoterapia i kosmetycznym jest lawenda waskolistna (Lavandula angustifolia Mil}.),
otytosci, choréb uktadu krazenia i zaburzen nazywana lawenda lekarska [1]. Pozyskuje sie z niej olejek eteryczny, ktory
hormonalnych oraz szeroko pojeta dietetyka w kosmetykach dziata wielokierunkowo — stanowi substancje zapachowg,
proptodnoéciowa pelni funkcje naturalnego konserwantu, a takze charakteryzuje sie okre-
Slong aktywnoscia biologiczna. Ziele lawendy (liScie wraz z kwiatami)
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stuzy gtéwnie jako dodatek do mieszanek ziotowych, mydet
w kostkach oraz aromatycznych soli kapielowych.

Olejek lawendowy otrzymuje sie poprzez destylacje z para
wodna zawiesiny rozwinietych kwiatéw, poniewaz w nich
znajduje sie go najwiecej [15]. Gtéwnymi sktadnikami olejku
z lawendy waskolistnej s3: octan linalolu, linalol, ocymeny,
lawandulol, octan lawandulolu i beta-linalol [1, 4]. Na dziata-
nie olejku ma wptyw zréznicowany sktad chemiczny lawendy
lekarskiej, ktory zalezy od odmiany czy kraju pochodzenia ro-
sliny. Adaszynska i wsp. poréwnali sktad olejkéw eterycznych
z réznych odmian lawendy waskolistnej i wykazali, ze posia-
daja one te same zwiazki gtdwne, ale w réznych stezeniach,
stad charakteryzuja sie odmienna aktywnoscig biologiczna [8].
Olejek lawendowy w kosmetyce uzywany jest gtdwnie do aro-
materapii i nadawania przyjemnego zapachu kosmetykom.
Pozytywny wplyw zapachu lawendy na osrodkowy uktad ner-
wowy zawdzieczamy zwigzkom terpenoidowym [1]. Dziatanie
to potwierdzono podczas badan przeprowadzonych wsréd
pacjentéw klinik medycyny estetycznej poddawanych terapii
toksyna botulinowa typu A — wykazano, ze dzieki aromaterapii

olejkiem lawendowym u 0sdb tych, w trakcie trwania zabiegu,
znacznie wzrosta aktywno$¢ uktadu przywspdtczulnego. Mimo
ze olejek lawendowy nie miat wptywu na mniejsze odczuwa-
nie bélu, to pacjenci byli spokojniejsi i bardziej zrelaksowani.
Takiego efektu nie stwierdzono w przypadku zastosowania
placebo [2].

Olejek lawendowy wptywa na poprawe stanu skory i wytworéw
naskorka. Wywotuje przekrwienie skory i przeciwdziata gro-
madzeniu sie ptynéw w tkance podskérnej, dzieki czemu moze
by¢ wykorzystany w leczeniu cellulitu [9]. Olejek lawendowy
ma tez sprawdzone dziatanie w zwalczaniu tupiezu, a takze
wykazuje whasciwosci stymulujace wlosy do wzrostu i hamuje
ich wypadanie [15].

Olejek lawendowy niweluje zakazenia bakteriami ropotwor-
czymi powstatymi na powierzchni skory, dlatego znalazt za-
stosowanie w preparatach do trudno gojacych sie ran oraz
skérnych stanéw zapalnych. W zwigzku z tym wspomaga
leczenie tradziku, grzybicy, infekcji narzadéw ptciowych i li-
szajow. Wedtug doniesieni literaturowych moze on tez ta-
godzi¢ poparzenia stoneczne i zmniejsza¢ bél spowodowany

Tabela 1. Wybrane substancje czynne zawarte w aloesie i ich dziatanie kosmetyczne [6, 7, 10, 11, 12, 18]

Substancja czynna Mechanizm dziatania

glikozyd aloina
nogenezy) i agregacja melaniny
antrachinony
beta-sitosterol
mleczan magnezu

wspomaganie angiogenezy

i zapobieganie tworzeniu sie histaminy
kwas salicylowy
emodyna (Aloe-emodin)

stymulowanie mieszkéw wtosowych

pochtanianie promieniowania ultrafioletowego

dziatanie przeciwzapalne i przeciwbakteryjne

Zastosowanie kosmetyczne i lecznicze

hamowanie tyrozynazy (gtéwnego enzymu procesu mela- | rozjasnianie przebarwien

ochrona przeciwstoneczna, przeciw promieniowaniu UVB
przyspieszenie gojenia sie ran

hamowanie aktywnosci dekarboksylazy histydynowej | tagodzenie reakgji alergicznej, ztagodzenie boélu i Swigdu nig

wywotywanych
leczenie tradziku
pobudzenie wzrostu wtoséw, leczenie tysienia




ukaszeniami owaddw [4, 15]. Olejek lawendowy ma silne
dziatanie przeciwgrzybicze, zwlaszcza w potaczeniu z olej-
kiem z drzewa herbacianego. Hamuje aktywnos$¢ takich
grzybdw, jak: Trichophyton rubrum i T. mentagrophytes,
Penicilium chrysogenum i Candida albicans [1, 8].

Olejek lawendowy jest obiecujacym surowcem do produk-
cji kosmetykéw naturalnych, poniewaz moze zastepowac
w nich substancje konserwujace, takie jak parabeny (1, 5].
Dzialanie antyseptyczne uzyskuje sie, wzbogacajac ko-
smetyk o olejek lawendowy, a jeszcze silniejszy efekt
mozna osiggna¢, gdy zastosuje sie mieszanine olejkow:
lawendowego, kminkowego, cedrowego, szatwiowego lub
cytrynowego [3]. Olejki eteryczne moga jednak uczulad,
dlatego szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac podczas
wzbogacania nimi kosmetykéw do cery wrazliwej czy prze-
znaczonych dla dzieci.

Aloes wywodzi sie z terenéw Afryki, Indii i Chin, ale mozna
go spotkac réwniez w krajach $rédziemnomorskich. Duze
plantacje tej rosliny znajduja sie na Barbadosie i Maska-
renie. Sposréd wielu gatunkéw, z ktérych 20 uwaza sie za
lecznicze, w dermatologii i kosmetyce zastosowanie znala-
zty dwa: aloes zwyczajny (Aloe barbadensis Mill., nazywany
tez Aloe vera L.) oraz aloes drzewiasty (Aloes arborescens
Mill.). Z lisci aloesu pozyskuje sie dwa produkty: zel alo-
esowy oraz alone (zageszczony sok z aloesu, tzw. mleczko
aloesowe) [4, 10]. Zel wykorzystuje sie gtéwnie do wyrobu
kosmetykdow, a alona ma zastosowanie wewnetrzne.
Gtéwnym sktadnikiem zelu aloesowego jest woda (ok. 99%),
a pozostata czes¢ (0,5-1%) stanowi prawie 100 sktadnikow,
m.in. glikoproteiny, sacharydy, antrachinony, polipepty-
dy, aminokwasy, saponiny, mikroelementy oraz witaminy
i kwasy organiczne [11]. Bezposrednio pozyskiwany miazsz
aloesu znany jest od dawna w medycynie ludowej, jako $ro-
dek fagodzacy podraznienia skory i ukaszenia owaddéw [18].
Dzieki hipoalergicznym wtasciwosciom aloes mozna sto-
sowac do pielegnacji kazdego typu cery, nawet wrazliwej
isktonnejdoalergii. Zel aloesowy chroni skdre przed nadmier -
nym przesuszaniem. Glikoproteiny i polisacharydy w nim
zawarte tworzga koloidy o dziataniu ostaniajacym, zmiegk-
czajacym oraz ulatwiajacym wiazanie wody w skorze [10].
Znalazt wiec zastosowanie w réznego rodzaju kremach,
tonikach i balsamach. Jak wykazali Mozdzen i wsp., aloes
zwyczajny jest jednym z najczestszych sktadnikéw masek
pielegnacyjnych do skéry twarzy, dostepnych na polskim
rynku, obok herbaty chinskiej (Camelia sinensis), nagietka
lekarskiego (Calendula officinalis) oraz winorosli wtasciwej
(Vitis vinifera) [13].

Ekstrakt z lici aloesu ma dziatanie przeciwzapalne, re-
generacyjne, przyspieszajace gojenie ran, a nawet tagodzi
zmiany skérne po radioterapii [4, 12, 17]. W badaniach na
krélikach wykazano, ze aloes jest skuteczniejszy niz sél sre-
browa sulfatiazolu w leczeniu oparzen drugiego stopnia —
efektywnie zwalcza drobnoustroje i przyspiesza proliferacje
komorek [19]. Dzialanie to znalazto zastosowanie m.in.
w kosmetykach do opalonej i podraznionej skory. Wyciag
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z aloesu ma tez wlasciwosci fotoprotekcyjne, a to za sprawa
obecnych w nim pochodnych chromonu — udowodniono, ze
wykazuja one maksimum absorpcji w zakresie promieniowania
UVB, jednak aby speliaty funkcje fotoochronna, powinny by¢
uzyte w co najmniej 10% stezeniu [10].

Zel aloesowy dziata rozjasniajaco, dlatego stosowany jest do
redukeji przebarwien, a jego wlasciwosci odkazajace, prze-
ciwzapalne i $ciagajace wspomagaja leczenie tradziku [4, 6, 7).
Wyciag z tej rosliny to naturalny dezodorant, poniewaz dziata
antybakteryjnie, dzieki czemu neutralizuje przykry zapach
potu. Aloes pobudza podziaty komérek skory, dlatego wy-
korzystywany jest réwniez do wygtadzania blizn, leczenia
tuszczycy i atopowego zapalenia skdry [10].

Zel aloesowy nawilza i wzmacnia strukture wtoséw. Nie tylko
zapobiega ich wypadaniu, ale teZ pobudza je do wzrostu [18].
Ma réwniez zastosowanie w leczeniu tupiezu. W badaniu in
vitro przeprowadzonym przez Chouhan i wsp. wykazano, ze
potaczenie ketokonazolu (przeciwgrzybiczy lek powszechnie
stosowany w leczeniu tupiezu) z Zelem aloesowym pozwala na
zmniejszenie dawki ketokonazolu, a takze minimalizuje jego
dziatania niepozadane i uboczne. Dodatek aloesu wydtuza czas
dziatania i wzmacnia wtasciwos$ci przeciwgrzybicze leku [20].
Aloes pomaga takze w regeneracji ptytki paznokciowej [10].

Zaréwno lawenda, jak i aloes, maja tez zastosowanie we-
wnetrzne. Leki i suplementy diety na bazie lawendy badz
aloesu nie sg jednak odpowiednie dla kobiet w cigzy i pod-
czas laktacji. Pozostate osoby powinny zachowa¢ ostroznos¢
podczas ich stosowania. Wyniki badan wskazuja na estro-
genne dziatanie preparatow z lawendy o stezeniu wyzszym
niz 15%. Olejek lawendowy, ktéry stosowany jest doustnie,
przy dtugotrwatej ekspozycji, moze podrazniac btony §luzo-
we uktadu pokarmowego [1]. Soku z aloesu nie mozna zazy-
wacé zbyt dtugo, bo zaburza prace jelit, jego nadmierne dawki
moga powodowac skurcze brzucha, a nawet krwiomocz [4].
Ostrozno$¢ w dawkowaniu zaczeto zachowywac po opubli-
kowaniu wynikéw badan na szczurach, ktére wykazaly, ze
juz po 13 tygodniach codziennego spozywania zageszczone-
go soku lub ekstraktu z aloesu nastepowata modulacja sktadu
mikroflory jelitowej i zalezne od niej patologiczne zmiany
w $§luzéwce okreznicy. Sa tez liczne badania, ktére wyka-
zuja ochronne dziatanie aloesu przed nowotworem jelita
grubego.

W rozsadnych ilosciach lawenda lekarska moze zdziata¢ wiele
dobrego, chociaz brakuje istotnych danych literaturowych pre-
cyzujacych jej dawkowanie, najlepiej wiec postepowac zgodnie
z zaleceniami producenta olejku eterycznego — zazwyczaj jest
to kilka kropli dziennie. Ekstrakt z kwiatéw lawendy znalazt
zastosowanie w leczeniu cukrzycy — wykazano jego poten-
cjalny wpltyw na zmniejszenie dyslipidemii cukrzycowej [21].
Liscie lawendy zawieraja znaczne ilosci flawonoidéw o wyso-
kim potencjale antyoksydacyjnym [1]. Ro$lina ta dziata prze-
ciwskurczowo, co usprawnia jelita i pomaga przy problemach
trawiennych. Napary z lawendy moga zwalcza¢ goraczke, ze
wzgledu na dziatanie napotne i rozgrzewajace, oraz dziataé
uspokajajgco i nasennie [4].

Najwyzsza zawartos¢ substancji bioaktywnych stwierdzono
w trzyletnich liSciach aloesu, produkowany jest z nich lek o han-
dlowej nazwie Biostymina. Jest to wodny wyciag z liSci aloesu
drzewiastego, ktéry zawiera zwiazki odpowiedzialne za odpor-
nos¢ organizmu, m.in. wspomaga leczenie nawracajacych infekeji
gérmych drég oddechowych (4, 16]. Badania na myszach przepro-
wadzone przez Kim i wsp. wykazaly, Ze preparaty z aloesu sto-
sowane doustnie mogg modulowa¢ odpowiedZ immunologiczna
takze w atopowym zapaleniu skoéry [14]. Sok z aloesu pobudza
perystaltyke jelit — zapobiega zaparciom, usprawnia metabolizm
i wspomaga proces odchudzania. Dziatanie przeczyszczajace
warunkuja zawarte w lisciach aloesu antrazwiazki [10].
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