MT: Rezonans magnetyczny miednicy — diagnostyka endometriozy
MD: W enel-med przeprowadzamy rezonans magnetyczny miednicy mniejszej pod katem
endometriozy. Poznaj wskazania do MR i umow wizyte w centrum!

Rezonans magnetyczny miednicy
mniejsze] w diagnostyce endometriozy

Endometrioza to choroba, ktéra objawia sie obecnosciag komérek endometrium (btony
Sluzowej macicy) poza jamg macicy. Zmiany wystepujg najczesciej w obrebie narzaddéw
znajdujgcych sie w miednicy mniejszej — w jajnikach, jajowodach, jelicie, pecherzu
moczowym. Schorzenie moze powodowac silny bdl, trudnosci z zajSciem w cigze oraz inne
objawy, ktdre obnizajg jakos¢ zycia. Jedng ze skutecznych metod diagnostyki endometriozy
jest rezonans magnetyczny miednicy mniejszej, ktéry mozna wykonaé w placéwkach enel-
med.

Rezonans magnetyczny w diagnostyce endometriozy —
wskazania do badania

Badanie rezonansem magnetycznym (MRI) to metoda diagnostyki obrazowej o bardzo
wysokiej rozdzielczosci. Wskazaniem do rezonansu miednicy mniejszej jest podejrzenie
endometriozy gteboko naciekajgcej, ktora moze objawia¢ sie bdélem podczas miesigczki,
stosunku, wyprézniania sie lub oddawania moczu. MRI umozliwia wykrycie ognisk
endometriozy nawet w trudno dostepnych miejscach, na przyktad w przegrodzie odbytniczo-
pochwowej, w Scianie jelita czy stycznie do $ciany pecherza moczowego.

MRI miednicy jest przydatne w ocenie stopnia zaawansowania zmian oraz w planowaniu
leczenia, zwlaszcza chirurgicznego. Lekarze coraz czesciej zlecajg rezonans jako
uzupetnienie innych metod diagnostycznych w endometriozie, takich jak badanie USG
(ultrasonograficzne) czy TK (tomografia komputerowa).

Rezonans magnetyczny miednicy z kontrastem -
przygotowanie do badania

Odpowiednie przygotowanie do badania ma wptyw na jako$¢ obrazu i zwieksza szanse na
doktadng identyfikacje ognisk endometriozy. Dzieh przed badaniem wskazane jest
zastosowanie lekkostrawnej diety i unikanie produktow wzdymajgcych. Przed samym
badaniem Pacjentka powinna pozosta¢ na czczo przez co najmniej 3 godziny. W niektorych
przypadkach lekarz moze zleci¢ zastosowanie srodkdw przeczyszczajgcych, ktére przyjmuje
sie 3 godziny przed badaniem.

Badanie wykonuje sie po podaniu srodka kontrastowego, ktérego zadaniem jest poprawa
widocznosci zmian i utatwienie oceny narzadéw miednicy. Przed jego zastosowaniem



konieczne jest zbadanie poziomu kreatyniny w surowicy krwi — pozwala to ocenic stan nerek
i wykluczy¢ ryzyko potencjalnych powiktan.

Przed rezonansem nalezy poinformowaé personel o ewentualnej klaustrofobii, cigzy lub
karmieniu piersig. Przed wejsciem do pracowni trzeba zdjg¢ wszystkie metalowe przedmioty,
poniewaz mogg one uniemozliwi¢ przeprowadzenie badania. Jesli Pacjentka dysponuje
wczesniejszymi wynikami badan, na przyktad USG, tomografii czy operacji, powinna miec przy
sobie petng dokumentacje medyczng. Radiolog bedzie moégt poréwnaé lokalizacje zmian oraz
ich wielkos¢ z wczesniejszymi wynikami.

MR miednicy mniejszej w diagnostyce endometriozy —
przebieg badania

Badanie trwa zwykle od 40 do 60 minut. Pacjentka lezy na plecach w tunelu aparatu MRI.
Podczas procedury nalezy pozosta¢ nieruchomo — nawet najmniejsze zmiany pozycji moga
pogorszy¢ jakos¢ obrazow. W niektorych przypadkach stosuje sie specjalng sekwencje
obrazowania, ktora lepiej uwidacznia narzady miednicy mniejszej pod kgtem endometriozy.

Jesli lekarz zlecit badanie MR z kontrastem, srodek kontrastowy zostanie podany dozylnie
podczas badania. Nie powoduje to bdlu, ale moze wystgpi¢ krétkotrwate uczucie ciepta.
Elektroradiolog/technik przez caly czas obserwuje przebieg badania i w razie potrzeby
informuje Pacjentke o dalszym postepowaniu.

MR miednicy mniejszej — przeciwwskazania do badania

Cho¢ rezonans magnetyczny to badanie nieinwazyjne i uznawane za bezpieczne, istniejg
pewne przeciwwskazania. Przede wszystkim badania nie wykonuje sie u o0sob z
wszczepionym rozrusznikiem serca, pompg insulinowg lub implantami zawierajgcymi
metalowe elementy, ktére mogg oddziatywa¢ z polem magnetycznym. Dotyczy to takze
niektorych implantow slimakowych czy klipséw naczyniowych.

Ostroznos$¢ nalezy zachowaé u Pacjentek w cigzy (zwlaszcza w | trymestrze) — badanie
wykonuje sie tylko wtedy, gdy korzyS¢ diagnostyczna przewaza nad ewentualnym ryzykiem.
Podanie kontrastu w cigzy wymaga szczegdlnej rozwagi i zgody lekarza prowadzgcego.

Przeciwwskazaniem do podania srodka kontrastowego jest niewydolnos¢ nerek. Dlatego
przed badaniem konieczne jest oznaczenie poziomu kreatyniny. Osoby z ciezkg alergig na
srodek kontrastowy réwniez nie mogag skorzysta¢ z badania MR miednicy mniejszej z
kontrastem.

Diagnostyka endometriozy — FAQ

Co to jest endometrioza?

Endometrioza to choroba, w ktérej przebiegu komérki endometrium, czyli tkanki wyscietajgcej
jame macicy, przemieszczajg sie poza nig. Zmiany najczesciej pojawiajg sie w obrebie



miednicy mniejszej, ale w miare rozwoju choroby mogg rozprzestrzenia¢ sie na dalsze
obszary ciata.

Jakie sa objawy endometriozy?

Ogniska endometriozy reagujg na zmiany hormonalne w cyklu miesiecznym, przez co objawy
moga nasilac sie w okredlonych fazach, zwtaszcza podczas menstruacji. Dolegliwo$ci zalezg
w gtdwnej mierze od lokalizacji zmian. Najczesciej wystepuja:

silne bodle miesigczkowe,

bol podczas stosunku,

bdl przy wyproznianiu,

bdl przy oddawaniu moczu,

problemy z zajsciem w cigze,

przewlekty bol w okolicy miednicy mniejszej.



