Status zamodwienia Znajdz sklep Kontakt Infolinia 756 756 756

* _ _ Twoje konto
mediaexpert O e

Produkty v JJ.E:; Darmowy transport @’ Odbidr za godzine _F Dostawa juz jutro @ Darmowy odbior osobisty

Strona gltéwna » Poradniki Eksperta *» Mate AGD » Jakiirygator do zebdéw wybrac?

il s A Jaki irygator do zebow wybracé?

D Smartfony i zegarki
Dbanie o higiene jamy ustnej to przede wszystkim dokladne szczotkowanie zebow przynajmniej dwa razy

Komputery i tablety dziennie. Kiedys wystarczyla szczoteczka manualna, dzi$ na rynku mozemy spotkac sie z najnowoczesniejszymi

szczoteczkami elektrycznymi takimi, jak szczoteczka soniczna Philips. W trosce o zdrowie zebow i dzigsel, coraz

Konsoleigr
ary wiecej stomatologéw rekomenduje swoim pacjentom dodatkowo uzywanie irygatora do zebdw- specjalistycznego

a AGD urzgdzenia, ktore umozliwia dokladne czyszczenie najtrudniej dostepnych zakamarkow w jamie ustnej. Czym jest

irygator do zebow? Na czym polega jego dziatanie? Kto powinien z niego korzystac?
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Co to jest irygator do zebow?

Irygator do zebdw jest specjalistycznym urzadzeniem przeznaczonym do czyszczenia zebow | przestrzeni
miedzyzebowych. Ptyn z irygatora do zebdw wydostaje sie pod wysokim cisnieniem, dzieki czemu umozliwia
wyczyszczenie wszystkich zakamarkéw w jamie ustnej. Wraz ze szczoteczka soniczng irygator do zebdw stanowi
idealny duet akcesoriow do codzienne| pielegnacji jamy ustne]. Na rynku dostepne sg nawet komplety, sktadajace
sie ze szczoteczki soniczne] z irygatorem lub zwykte] elektryczna szczoteczki z irygatorem, np. zestaw oral b
irygator i szczoteczka.

Wskazania do stosowania irygatora do zebow:

- aparat ortodontyczny,

- implanty zebowe,

- protezy zebowe state i ruchome oraz korony zebowe,

- ciasne przestrzenie miedzyzebowe powstate, np. na skutek wady zgryzu, ktére trudno wyczysci¢ szczoteczka i
nicig dentystyczna,

- problem krwawiacych dzigset,

- profilaktyka zapalenia przyzebia, potocznie nazywanego paradontozg — chorobe te wywotuja bakterie plytki
nazebnej, ktére dostajg sie pomiedzy brzeg dzigsta a tkanke zeba (irygator do zebdw dociera do tych miejsc |
skutecznie, a przy tym delikatnie je czysci).

Z irygatora do zebéw moze korzysta¢ kazdy, kto chce jak najlepiej zadbaé o czystosé jamy ustnej, zapobiegac
powstawaniu kamienia nazebnego i préchnicy. Poniewaz irygator do zebdw to sprzet bardzo tatwy w obstudze,
moga go uzywac nawet dzieci. Jest to urzadzenie bezpieczne | bardzo korzystne dla zdrowia zebdw oraz dzigset,
wiec nie mozna w tym przypadku moéwic o przeciwwskazaniach.
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Jak czyscic przestrzenie miedzyzebowe?

Obstuga irygatora do zebow jest bardzo prosta, a czyszczenie nim jamy ustnej jest niezwykle przyjemne. Z jego
obstuga nie powinny mie¢ problemu nawet kilkuletnie dzieci. Czyszczenie przestrzeni miedzyzebowych za pomoca
irygatora do zebow sktada sie z nastepujacych etapow:

1. napetnienie zbiornika irygatora do zebéw woda, ptynem stomatologicznym lub ptukankami dostepnymi w
aptekach,

2. umieszczenie koncowki irygatora do zebéw w jamie ustnej,

3. wigczenie urzadzenia i kilkusekundowe czyszczenie kazdej szpary miedzyzebowej,

4. oprocz szczelin nalezy wyptukaé takze inne zakamarki jamy ustnej, w ktérych moga znajdowac sie resztki
pokarmowe.

Do ptukania jamy ustne] za pomocg irygatora do zebdw zazwyczaj uzywa sie zwykle] wody i jest to rozwigzanie
najtansze. Jesli chcemy dodatkowo skorzysta¢ z dziatania bakteriobdjczego, odswiezajgcego lub wybielajacego,
mozemy irygator do zebow napetni¢ ptynem stomatologicznym lub specjalng ptukankg do zebdw zakupiong w
aptece. Ale uwaga! Nie wszystkie ptyny do ptukania jamy ustnej nadajg sie do zastosowania w irygatorze. Niektore z
nich majg wiekszg gestosc¢ niz woda, wiec mogg uszkodzi¢ urzadzenie. Lepiej jest wiec najpierw wyczysci¢ zeby
irygatorem z wodg, a nastepnie przeptukaé¢ jame ustng ptynem stomatologicznym.

Irygator wodny — zalety uzytkowania
Wyréznia sie trzy podstawowe typy irygatorow do zebdw:

- irygatory przewodowe (stacjonarne),
- irygatory bezprzewodowe,
- podtgczane do kranu.

Irygatory przewodowe zazwyczaj maja duzy zbiornik na wode (okoto 500-1000 ml). Stacjonarny irygator wodny do
zebow zazwyczaj zaopatrzony jest w regulacje cisnienia wody. Od pojemnika odchodzi wezyk zakonczony
gniazdem na koncowki czyszczgce, ktére nalezy regularnie wymieniac, podobnie jak koncéwki do szczoteczki Oral
B. Irygator bezprzewodowy ma maty zbiorniczek na wode wbudowany w rekojesci. Jego zaletg jest mobilnosé¢ i
mozliwos¢ zabierania go ze soba w podréz. Wytrzymata bateria moze zapewni¢ nawet 2 tygodnie codziennego
uzytkowania. W mobilne] wersji irygatora do jamy ustne] cisnienie jest odpowiednio nizsze niz w stacjonarnym
irygatorze do zebéw. Cena tez jest odpowiednio nizsza. Ciekawym rozwigzaniem sg irygatory do zebow, ktore
podtgcza sie do kranu. Nie potrzebujg one ani pradu, ani tadowania baterii. W tym przypadku cisnienie zalezy od
doptywu wody w kranie i mozna je tatwo regulowaé¢ za pomoca kurka w kranie.

Podsumowujac, na to warto zwroéci¢ uwage podczas wyboru irygatora do zebow:

- sita ci$nienia — im wyzsza, tym lepsza efektywno$é¢ czyszczenia irygatora,

- pojemnosc¢ zbiornika — maty zbiornik trzeba uzupetnia¢ nawet kilka razy podczas jednej irygacji,

- ile 0s6b bedzie korzystac z irygatora do zebdw — jesli wiece] niz jedna, to trzeba zakupi¢ sprzet z odpowiednia
liczbg koncowek,

- cena irygatora — w tym wypadku zazwyczaj dziata zasada: im wyzsza cena, tym lepsza jakosé,

- czy irygator do zebdéw bedzie uzywany codziennie,

- czy zamierzamy uzywac go rowniez podczas wyjazdow.

Powinnismy wybrac¢ takie urzadzenie, ktére najlepie] bedzie spetniato nasze potrzeby. Jesli czesto wyjezdzamy,
powinnismy sprawi¢ sobie irygator bezprzewodowy, ktéry zawsze mozna zabra¢ ze soba. Gdy wiekszos¢ czasu
spedzamy w domu, warto zakupi¢ wydajniejszy | skuteczniejszy irygator przewodowy. Natomiast osoby
zainteresowane ekonomicznymi rozwigzaniami, ktérym wystarczy irygacja woda, a nie specjalistycznymi ptynami,
powinny zainteresowac sie irygatorem podtaczanym do kranu.

Jak dbac o irygator?

Najwazniejsze w obstudze irygatora do zebdw, to stosowanie sie doktadnie do instrukcji obstugi dotgczonej przez
producenta do sprzetu. Aby irygator do zebow postuzyt nam jak najdluzej, trzeba o niego odpowiednio zadbag,
przestrzegajac nastepujgcych zasad:

- zawsze ustawiac go na ptaskie] powierzchni, aby sie nie przewrocit,

- podczas mycia zebow irygatorem stacjonarnym, nie chwytac za pojemnik z wodag,

- niezaleznie od posiadane] wersji — stacjonarne], mobilne] czy podigczane] do kranu — nalezy systematycznie
czysci¢ powierzchnie irygatora z kamienia i1 osadu,

- regularnie zmienia¢ wymienne dysze w terminie okreslonym w instrukcji uzytkownika, np. co 1-2 miesigce,

- ze wzgledu na wiasne bezpieczeristwo, nie wigczac irygatora stacjonarnego mokrymi rekami.
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Irygator do zebow - ile to kosztuje?

Jesli chodzi o przyzwoity irygator, cena tego urzgdzenia wcale nie musi obcigzac portfela. Ceny irygatoréow do
zebow wahajg sie od kilkunastu do kilkuset ztotych. Najdrozsze sg irygatory stacjonarne, a najtansze
bezprzewodowe i podigczane do krandw. Cena zalezy czesto od marki. Wiece] zaptacimy za irygator Philips
Sonicare, troche mniej za irygator Oral-B, a za sprzet nieznanej firmy, ktéra nie wyrobita sobie renomy na rynku
stomatologicznym, zaptacimy najmniej. W parze z marka urzadzenia idzie bowiem jego jakos¢. Drozszy sprzet
zazwyczaj jest solidniejszy | moze postuzy¢ przez wiele lat. Poza tym wyzsze] jakosci irygatory do zebdw maja
lepsze parametry, dziatajg pod wyzszym cisnieniem i lepie] czyszczg przestrzenie miedzyzebowe. Dobry model
irygatora gwarantuje lepsza site ptukania i usuwanie osadu nazebnego.

Jednym z popularniejszych i cenionych przez uzytkownikéw oraz stomatologdw modelem jest irygator do zebow
Oral B. Ten opinie tego irygatora do zebdw sg bardzo pozytywne. Kupimy go za mniej niz 300 zi, a w zestawie ze
szczoteczka za okoto 450 zt. Jeszcze lepszym rozwigzaniem jest szczoteczka soniczna z irygatorem, ktdrg mozna
kupi¢ juz od 300 zi, a za szczoteczke elektryczng z irygatorem z wyzsze] potki zaptacimy okoto 700 zt. Kupujac
irygator do zebow Philips lub inny irygator stomatologiczny znane] marki, nie powinnismy miec¢ problemu z
dostepem do czesci wymiennych i koncowek wyrzucajgcych wode. Warto przed zakupem zapoznac sie z cenami
tych elementow wymiennych, aby utrzymanie naszego sprzetu nie generowato wysokich kosztéw.
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Wpisz swoj adres email Zapisz mnie

Zapisz sie na niskie ceny!
Wspdtadministratorami danych sa spotki z Grupy Media Expert (ul. Za Dworcem 1D, 77-400 Ztotow), kontakt:

Zostaw nam swoj e-mail, aby otrzymywac informacje o inspektor@me.pl. Dane bedziemy przetwarza¢ w celach marketingowych, w tym do przesytania newsletterow. Mozesz

nowosciach oraz gazetke promocyjna zawsze cofngc zgode na komunikacje marketingowg m.in. na https:/www.mediaexpert.pl/Ip,rezygnacja. Masz takze prawo:
dostepu do swoich danych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania oraz przenoszenia, a takze ztozenia
skargi dotyczgcej przetwarzania danych. Tutaj dowiesz sie wiecej o tym, jak chronimy Twoje dane.
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