MT: Guzki na powiece: jeczmien i gradéwka — czym sie réznig?

MD: Jeczmien i gradéwka to zmiany lokalizujgce sie na powiekach. Sprawdz, skad sie biorg
i jak je odrozni¢. Poznaj metody leczenia tych ucigzliwych guzkéw.

Gradowka a jeczmien — jak je odroznic?

Zmiany na powiece mogg powodowac duzy dyskomfort i niepokdj. Pacjenci zgtaszajg sie do
okulisty najczesciej z problemem jeczmienia lub gradowki. Cho¢ te dwa schorzenia bywajg
ze sobg mylone, w rzeczywistosci réznig sie od siebie, m.in. przyczyna, przebiegiem i
metodg leczenia. W tym artykule wyjasniamy, czym jest jeczmien i gradowka, jak je odroznié
i kiedy warto zgtosic¢ sie do okulisty.

Jeczmien i gradéwka — czym s3a i gdzie sie pojawiajg?

Jeczmien to ostra infekcja bakteryjna gruczotéw, znajdujgcych sie na brzegach powiek.
Powstaje, gdy dochodzi do zablokowania uj$¢ gruczotéw tojowych lub potowych — wtedy
namnazajg sie bakterie, najczesciej gronkowce. Wyrdézniamy dwa rodzaje:

e jeczmien zewnetrzny, ktdry zajmuje gruczot potowy, fojowy lub mieszek wtosowy
rzesy,

e jeczmien wewnetrzny, ktory dotyczy gruczotu Meiboma i rozwija sie po wewnetrznej
stronie powieki.

Graddwka to przewlekty stan zapalny spowodowany zablokowaniem ujscia gruczotu
tarczkowego — Meiboma. Nie ma charakteru ostrej infekcji, dlatego zwykle nie powoduje
bolu. Przyjmuje ona postac niebolesnego guzka powieki, ktory utrzymuje sie przez wiele
tygodni. Zmiana moze by¢ twarda, a w zaawansowanych przypadkach wymaga usuniecia
chirurgicznego.

Jeczmien na oku pojawia sie zwykle na brzegu powieki i bywa bolesny. Gradéwka na oku to
zazwyczaj guzek na powiece — gtebiej potozony i mniej ucigzliwy. Obie zmiany mogg
wystepowac zarowno u dorostych, jak i u dzieci.

Objawy, ktére mogg swiadczy¢ o rozwijajgcej sie infekcji, to:

bol powieki, obrzek, zaczerwienienie,

uczucie ciata obcego w zainfekowanym oku,
widoczna wydzielina ropna (jeczmien),
guzek, ktéry nie znika samoistnie (gradéwka).

Jeczmien i gradéwka — przyczyny i czynniki ryzyka

W obu przypadkach kluczowg role w powstawaniu zmiany odgrywa zablokowanie uj$¢
gruczotow — fojowych lub potowych. W przypadku jeczmienia mamy do czynienia z ostrg
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infekcjg bakteryjng. Z kolei gradéwka powstaje, gdy zalegajgca wydzielina tojowa nie ma
ujscia i prowadzi do rozwoju przewlektego zapalenia.

Czynniki ryzyka:

niedoktadny demakijaz,

noszenie soczewek kontaktowych,
obnizona odpornosc,

tradzik rozowaty,

przewlekte zapalenie brzegdw powiek,
czeste dotykanie oczu,

niewlasciwa higiena.

cukrzyca

Brak leczenia moze prowadzi¢ do powiktan — np. nawracajgcych infekcji czy przetok.
Dlatego nie wolno lekcewazy¢ stanow zapalnych na powiekach.

Jeczmien czy gradéwka — czym sie réznig?

Najwazniejszg réznicg miedzy gradowkag a jeczmieniem jest zrodto tych dolegliwosci oraz
tempo rozwoju. Jeczmien to ostra, bolesna zmiana o charakterze bakteryjnym. Zajete sg
mieszki rzesowe lub gruczot Meiboma, a objawy pojawiajg sie nagle. Gradéwka objawia sie
jako guzek, ktéry rozwija sie wolniej i zazwyczaj nie powoduje bdlu ani zadnych
dodatkowych dolegliwosci.

Objawy jeczmienia:

zaczerwienienie,

bolesny obrzek powiek,

nadwrazliwos¢ na Swiatto oraz uczucie ciata obcego,

ropna wydzielina w oku,

moze pojawic sie zgrubienie z z6ttym lub rézowym czubkiem.

Graddéwka to przewlekty stan — przyjmuje postac niebolesnego guzka powieki. Jesli jest
duza, moze powodowac ucisk i zaburzenia widzenia.

Kiedy podejrzewac gradéwke? Gdy guzek na powiece utrzymuje sie powyzej 2 tygodni i nie

ustepuje samoistnie, a nie towarzyszy mu bdl — najprawdopodobniej to gradéwka.

Leczenie jeczmienia i gradowki

W wiekszosci przypadkow jeczmien ustepuje w ciggu 5-10 dni. Zazwyczaj potrzebne jest
jednak wdrozenie odpowiedniego leczenia antybakteryjnego. Stosuje sie:

e mascii krople z antybiotykiem,
e ciepte kompresy (kilka razy dziennie)
e unikanie wyciskania i dotykania zmiany.
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Leczenie gradowki wymaga wigkszej cierpliwosci. Czasem pomaga masaz powiek i ciepte
oktady. Jesli jednak guzek nie wchtania sie samoczynnie, lekarz moze zaleci¢:

e leczenie farmakologiczne (krople, masci z kortykosteroidami),
e usuniecie gradowki metodg chirurgiczng lub laserowa.

Do okulisty nalezy zgtosi¢ sie, gdy objawy nie ustepujg po kilku dniach lub zmiana sie
powieksza. Konsultacja jest konieczna, jesli pojawia sie bol, pogorszenie widzenia lub
podejrzenie powikfania jeczmienia.

Czy domowe sposoby dziatajg na jeczmien i
gradowke?

Najpowszechniejszym sposobem domowego leczenia tego typu zmian na powiekach jest
stosowanie cieptych oktadéw — najlepiej za pomocg czystej gazy zwilzonej w letniej wodzie.
Mozna tez delikatnie masowac powieke, aby udroznic¢ ujécia gruczotéw. Pamigtaj, aby robic
to czystymi rekami! Czasem stosuje sie napary z rumianku lub $wietlika. Nalezy jednak
zachowac ostrozno$¢ — nie kazda domowa metoda jest bezpieczna.

Czego unikac?

wyciskania zmian towarzyszgcych jeczmieniowi i gradowce,
dotykania oka brudnymi rekami,

makijazu, ktéry moze zablokowac ujscia gruczotéw,
noszenia soczewek kontaktowych w czasie infekcji.

Gradéwke mozna leczy¢ samodzielnie tylko w poczgtkowej fazie. Gdy przyjmuje postac
przewlekta, leczenie domowe nie wystarcza.

FAQ — najczesciej zadawane pytania

Jak diugo utrzymuje sie gradéwka?

Graddéwka moze znikng¢ po kilku dniach, ale bardzo czesto utrzymuje sie przez kilka
tygodni, a nawet miesiecy. Jesli nie znika po zastosowaniu domowych metod, warto zgtosié¢
sie do doswiadczonego specijalisty.

Czy gradéwka na oku jest grozna?

Gradowka nie jest grozna, ale moze powodowac ucisk, uczucie ciata obcego w oku i
pogorszenie ostrosci wzroku. W niektérych przypadkach wymaga usuniecia.

Czy jeczmien jest zarazliwy?
Jeczmien to efekt zakazenia bakteryjnego — gtéwnie gronkowcem ztocistym. Mozna

przenies¢ bakterie na drugie oko lub na inng osobe, dlatego wazne jest zachowanie higieny i
udanie sie do specjalisty, gdy podejrzewamy, ze w naszym oku rozwija sie jeczmien.
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Czy mozna nosi¢ soczewki kontaktowe przy jeczmieniu lub
gradéwce?

Gdy na powiece pojawiajg sie podejrzane zmiany, najlepiej zrezygnowaé z noszenia

soczewek kontaktowych. Zwieksza to ryzyko infekcji i moze pogorszy¢ stan oka. W czasie
leczenia najlepiej zrezygnowacé z ich uzywania.

Jak zapobiec pojawianiu sie gradéwki i jeczmienia?

Dbaj o higiene powiek, wykonuj doktadny demakijaz i wymieniaj kosmetyki na nowe. W
przypadku nawrotow warto wybrac sie do kliniki okulistycznej, aby zbada¢ przyczyne.
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