Mezczyzni a medycyna estetyczna — zabiegi
najczesciej wybierane przez panow

Meiczyzni coraz czesciej interesujg sie medycyng estetyczng — nie tylko w celu poprawy
wygladu, ale tez samopoczucia i komfortu zycia. Zmieniajgce sie potrzeby i dostep do

nowoczesnych technologii sprawiaja, ze gabinety oferujg coraz wiecej zabiegow dla pandw.
Poznaj najpopularniejsze z nich.

Coraz wieksze zainteresowanie medycyng estetyczng wsrod
mezczyzn
Jeszcze kilkanascie lat temu zabiegi medycyny estetycznej kojarzono gtéwnie z kobietami. Dzi$

coraz wiecej mezczyzn korzysta z terapii anti-aging, by zachowa¢ dobrg kondycje skoéry i
op6zni¢ oznaki starzenia. Zadbany wyglad postrzegany jest jako element stylu zycia, a nie

préznosci.
Na wzrost zainteresowania wptywaja:

® zmiana podejscia do wtasnego zdrowia i wizerunku,

e rozwoj trendu longevity, czyli dbania o dtugowiecznos¢ w dobrym stanie,

o wieksza dostepnos¢ nowoczesnych, matoinwazyjnych procedur medycyny
estetycznej.

Mezczyzni nie oczekujg radykalnych zmian. Zwykle zalezy im na naturalnym efekcie,
poprawie jedrnosci skory, redukcji zmarszczek lub modelowaniu sylwetki. Coraz czesciej
zwracajg uwage nie tylko na estetyke, ale tez funkcjonalnosc i komfort codziennego zycia.

Laserowa depilacja ciata

Depilacja laserowa to jeden z zabiegdw, ktdre cieszg sie wsrdéd mezczyzn duzg popularnoscia.
Szczegblnym zainteresowaniem obdarzajg go panowie aktywni fizycznie — uprawiajacy sport,
trenujacy sitowo lub pracujgcy w wymagajgcych warunkach.

Panowie decydujg sie najczesciej na usuniecie owtosienia z:

plecéw i karku,
torsu i brzucha,
pach, szyi, linii zarostu,

twarzy — m.in. dlatego, aby unikng¢ podraznien od golenia.


https://klinikamiracki.pl/anti-aging/

Laserowe usuwanie owtosienia pozwala zredukowac problem wrastajgcych wioskéw,
podraznien i nadpotliwosci. Zabieg wymaga serii kilku powtdrzen — zazwyczaj od 6 do 8,
wykonywanych w kilkutygodniowych odstepach. Pdzniej trzeba powtarzac¢ zabieg co kilka-
kilkanascie miesiecy, aby przedtuzy¢ efekty. Depilacja ceniona jest za dtugotrwate efekty oraz
korzystny wptyw na skére, ktéra po zabiegu staje sie gtadsza i mniej podatna na podraznienia.

Zabiegi redukujace tkanke ttuszczowg

Mezczyzni, podobnie jak kobiety, rowniez zmagajg sie z miejscowym nadmiarem tkanki
ttuszczowej. Najczesciej dotyczy to okolic brzucha, klatki piersiowej, bioder, a takze linii
zuchwy. U niektérych panéw problemem jest ginekomastia — przerost gruczotu
piersiowego.

Zabiegi modelujace sylwetke, takie jak liposukcja, pozwalaja:

® zmniejszy¢é obwdd wybranych partii ciata,
o zredukowac ginekomastie,
® poprawic¢ proporcje sylwetki.

Tego typu procedury wymagajg kwalifikacji przez lekarza. Podczas konsultacji oceniany jest
stan zdrowia, grubos¢ tkanki ttuszczowej oraz realne oczekiwania. Rekonwalescencja trwa
zazwyczaj kilka tygodni. Petny efekt widoczny jest po catkowitym zagojeniu sie miejsca
zabiegowego, gdy obrzek ustgpi, a tkanka sie zregeneruje.

Toksyna botulinowa i kwas hialuronowy

Zmarszczki mimiczne, ktére u meziczyzn pojawiajg sie najczesciej na czole i wokét oczu,
rowniez mozna zredukowad z pomocg medycyny estetycznej. Toksyna botulinowa skutecznie
wygladza tego rodzaju zmarszczki, nie blokujac przy tym mimiki.

Przy pomocy tego preparatu mozna:

o zredukowac zmarszczki poziome na czole,
e wygtadzi¢ bruzde miedzy brwiami (tzw. Iwia zmarszczka),
o zredukowac ,kurze tapki” przy oczach.

Mezczyzni coraz czesciej korzystajg tez z wypetniaczy. Kwas hialuronowy pozwala
wymodelowac rysy twarzy — np. podkresli¢ linie zuchwy lub uzupetni¢ ubytki objetosci w
okolicach policzkéw. Profesjonalnie wykonany zabieg daje szybki efekt, przy zachowaniu
naturalnych proporcji.



W przypadku zabiegéw iniekcyjnych niezwykle wazna jest precyzja. Skdra mezczyzny jest
grubsza i bardziej unaczyniona niz u kobiet, dlatego plan zabiegowy musi by¢ dostosowany
indywidualnie.

Zabiegi rewitalizujgce skdre

Pod wptywem uptywajgcego czasu meska skora szybko traci jedrnosé, staje sie bardziej sucha
i mniej elastyczna. W odpowiedzi na te problemy stosuje sie zabiegi, ktore poprawiajg jej
kondycje i strukture.

Do najczesciej wybieranych przez mezczyzn nalezg:

® mezoterapia igtowa,
e stymulatory tkankowe,
e zabiegi regenerujgce o dziataniu przeciwstarzeniowym.

Tego typu procedury pomagaja:

e poprawi¢ nawilzenie i elastycznosc¢ skory,
e wyréwnac koloryt,
e zredukowad oznaki zmeczenia.

Zabiegi rewitalizujgce najlepiej wykonywac w seriach, z odpowiednig czestotliwoscig — np.
co kilka miesiecy. Ich dziatanie nie zmienia ryséw twarzy, ale przywraca jej Swiezy, wypoczety
wyglad.

Indywidualne podejscie do pacjenta

Skdra mezczyzny rézni sie od kobiecej — jest grubsza, bardziej owtosiona i wolniej traci
jedrnos¢. Inne sg tez oczekiwania estetyczne. Panowie czesto stawiajg na zachowanie
naturalnego wygladu i poprawe jakosci zycia.

Dlatego istotne znaczenie ma:

e doktadna konsultacja,
® ocena typu skdry i budowy twarzy,
e indywidualnie dobrany plan terapii.

Medycyna estetyczna moze by¢ dla mezczyzny waznym elementem dbania o siebie —nie tylko
w kontekscie urody, ale tez pewnosci siebie, dobrego samopoczucia i aktywnosci
zawodowe;j.



Coraz wiecej mezczyzn korzysta z medycyny estetycznej. Zabiegi dopasowane do ich potrzeb
poprawiajg wyglad, ale tez zwiekszajg komfort i pewnos¢ siebie.

Jesdli chcesz poznaé dostepne mozliwosci, sprawdz oferte Kliniki Miracki i umoéw sie na
indywidualng konsultacje w jednej z 7 placéwek.



