MT: Popekane naczynka na twarzy — pielegnacja i profilaktyka

MO: Na twojej skorze pojawity sie pekajgce naczynka? Sprawdz, co moze by¢ przyczyna.
Poznaj sposoby zapobiegania popekanym naczynkom na twarzy!

Pekajagce naczynka na twarzy —
przyczyny i skuteczne sposoby na
zapobieganie im

Problem pekajgcych naczynek dotyka wiele osob niezaleznie od wieku czy pici. Na skorze
pojawiajg sie drobne, czerwone lub fioletowe linie, przypominajgcych pajeczg siec, stad ich
potoczna nazwa — pajgczki. Cere naczynkowa charakteryzuje tez tendencja do powstawania
rumienia na twarzy. Objawy te wynikajg z kruchosci naczyn krwionosnych, ktére pod wptywem
czynnikdw zewnetrznych i wewnetrznych ulegajg uszkodzeniu. Cho¢ same w sobie nie
stanowig zagrozenia dla zdrowia, mogg by¢ zrédtem dyskomfortu ze wzgledow estetycznych.
Sprawdz, jakie sg najczestsze przyczyny powstawania pekajgcych naczynek na twarzy oraz
poznaj skuteczne metody na zapobieganie temu.
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Popekane naczynka na twarzy — przyczyny

Pekajgce naczynka to problem tzw. skéry naczyniowej (lub naczynkowej). Powstajg na skutek
uszkodzenia naczyn wiosowatych (kapilar) ptytko pod skoéra, przez co moga przez nig
przeswitywac¢ i by¢ bardzo widoczne. Na ich powstawanie wplyw majg zaréwno czynniki
zewnetrzne, jak i wewnetrzne.

Jakie sg najczestsze przyczyny zaczerwienienia na twarzy i pekajgcych naczynek?

) Czynniki genetyczne — jesli w rodzinie wystepowaty przypadki pekajgcych
naczynek, istnieje prawdopodobienstwo, ze problem ten pojawi sie réwniez u
ciebie. Osoby z jasng karnacjg wykazujg wyzszg nadwrazliwos¢ skory niz osoby
$niade, przez co sg szczegodlnie narazone na powstawanie poszerzonych naczyn.

e Ekspozycja na niekorzystne warunki atmosferyczne — silne stonce, wiatr czy mréz
mogg negatywnie wptywac¢ na naczynia krwiono$ne. Promieniowanie stoneczne
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ostabia Sciany naczyn, powodujgc ich rozszerzanie sie i kurczenie, co z czasem
moze prowadzi¢ do ich pekania. Z kolei wiatr i niskie temperatury moga
powodowac zaczerwienienia i rumien, szczegolnie u oséb z cerg naczynkows.

) Niewtadciwa pielegnacja — kosmetyki zawierajgce alkohol, brak ochrony
przeciwstonecznej, gorgce kapiele moga przyczynia¢ sie do ostabienia naczyn
witosowatych i powstawania pajgczkéw. Dlatego w przypadku cery naczynkowej
bardzo wazne jest, aby unika¢ czynnikéw draznigcych i stosowaé delikatne
preparaty dostosowane do wrazliwej skory.

) Dieta i styl zycia — niedobory pokarmowe, spozywanie gorgcych napojow,
stosowanie ostrych przypraw, picie alkoholu i palenie papieroséw moze zwiekszaé
ryzyko uszkodzenia naczynek.

° Problemy zdrowotne — choroby takie, jak nadcisnienie tetnicze, zaburzenia
hormonalne czy tradzik rézowaty moga objawiac sie popekanymi naczynkami na
policzkach. W takich przypadkach konieczna jest konsultacja z lekarzem w celu
ustalenia odpowiedniego leczenia.

Pielegnacja cery z pekajagcymi naczynkami na twarzy

W codziennej pielegnacji warto siegaé¢ po kremy i masci na popekane naczynka na twarzy,
ktére zawierajg takie sktadniki aktywne, jak witamina C, rutyna czy niacynamid. Witamina C
dziata antyoksydacyjnie i wzmacnia sciany naczyn krwionosnych, rutyna uszczelnia naczynia,
a niacynamid tagodzi rumien na twarzy. Kosmetyki do cery naczynkowej powinny tez dobrze
nawilza¢. Ponadto nalezy zadba¢ o ochrone przeciwstoneczng. Stosowanie kreméw z filtrem
o wspétczynniku SPF 50 to podstawa, aby zapobiega¢ pogtebianiu sie problemdw. Jak juz
wspomnieliSmy, promieniowanie stoneczne moze prowadzi¢ do ostabienia naczyn i
powstawania nowych pajgczkow.

Produkty, ktére tgczg w sobie dziatanie pielegnacyjne i fotoochronne, to kosmetyki z gamy
Rosamed od Avene. Dzieki obecnosci w skfadzie substancji aktywnych o kojgcym dziataniu,
preparaty redukujg zaczerwienienia i zapobiegajg ich nawrotom. Krem na popekane naczynka
powinien zabezpiecza¢ przed storicem, dlatego w kosmetykach Rosamed zastosowano
opatentowany filtr TriAsorB™, ktory zapewnia bardzo wysokg ochrone przed
promieniowaniem UV i Swiattem niebieskim.

Codzienne oczyszczanie wrazliwej cery naczynkowej powinno by¢ tagodne, aby dodatkowo
jej nie podraznia¢. Zaleca sie stosowanie delikatnych srodkéw myjacych bez alkoholu i
substancji draznigcych.

Jak wzmacnia¢ naczynka na twarzy dieta, aby
zapobiega¢ powstawaniu pajagczkéw?

Profilaktyka w przypadku skéry naczynkowej opiera si¢ na unikaniu czynnikdw mogacych
wywotywac objawy, czyli przede wszystkim: goracych kapieli, sauny, opalania, alkoholu,

palenia papieroséw i stresu. Istotne znaczenie ma tez dieta, ktéra powinna by¢ bogata w
witaminy, antyoksydanty i zdrowe ttuszcze. Do sktadnikéw, ktore szczegodlnie korzystnie
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wptywajg na naczynia krwionosne, nalezy rutyna — mozna jg znalez¢ w kaszy gryczanej,
owocach cytrusowych, zurawinie, jezynach, wisniach i morelach. Znana z dobroczynnego
wplywu na ukfad krwionosny jest tez witamina K — odpowiada m.in. za prawidtowy proces
krzepniecia krwi . Znajdziemy jg w serach, jajkach i produktach fermentowanych.

Diete na pekajgce naczynka mozna dodatkowo wzmocnié zastosowaniem zidt i suplementéow.
Dobre dziatanie wykazujg m.in. witamina C, diosmina czy hesperydyna. Wsréd ziot
wspomagajgcych kondycje uktadu krgzenia nalezy wymieni¢ nasiona kasztanowca, w ktoérych
znajduje sie escyna — substancja o dziataniu ochronnym na naczynia krwionosne.

Zabiegi na pekajgce naczynka na twarzy

Domowa pielegnacja i profilaktyka mogg znaczenie ograniczy¢ powstawanie rozszerzonych i
pekajgcych naczynek. W zaawansowanych przypadkach mozna rozwazy¢ profesjonalne
zabiegi wykonywane w gabinecie medycyny estetycznej. Istnieje kilka skutecznych metod,
ktére pozwalajg na trwate zlikwidowanie pekajacych naczynek i poprawe wygladu skory, m.in.:

e zabiegi laserem,

e zabiegi IPL (Intense Pulsed Light),
e clektrokoagulacja,

e termoliza,

e sonoforeza,

e kriochirurgia.

Decydujgc sie na powyzsze procedury nalezy wiedzie¢, ze zwykle trzeba zrobi¢ kilka sesji w
odpowiednich odstepach czasu, aby pozby¢ sie problemu. Do kazdego zabiegu istniejg rézne
przeciwwskazania, dlatego najpierw powinno sie skonsultowac¢ z lekarzem lub kosmetologiem
w celu dobrania najlepszego rozwigzania.

Podsumowanie

Pekajgce naczynka na twarzy to czesty problem, ktéry mozna skutecznie kontrolowa¢ dzieki
odpowiedniej pielegnacji i wkasciwym nawykom. Aby zapobiegaC ich powstawaniu, nalezy
stosowac kosmetyki przeznaczone do cery naczynkowej, zawierajgce skfadniki wzmacniajgce
naczynia krwionosne, np. z linii Rosamed od Avéne. Istotna jest tez ochrona skoéry przed
stoAcem i zdrowa dieta. W przypadku bardzo widocznych zmian mozna rozwazy¢ zabiegi
laserowe lub inne profesjonalne procedury.

FAQ

Jak pozby¢ sie popekanych naczynek na twarzy?



Skoérg naczynkowg trzeba sie troskliwie zajgé. Podstawg jest odpowiednia pielegnacja.
Duzych, zaawansowanych zmian naczyniowych mozna pozby¢ sie z pomoca zabiegéw
dermatologicznych, takich jak laserowe zamykanie naczynek na twarzy, IPL Ilub
elektrokoagulacja. Warto dodatkowo wprowadzi¢ do diety sktadniki, ktére wzmacniajg
naczynia krwionosne.

O czym swiadczg pekajace naczynka na twarzy?

Pajgczki na twarzy mogg wskazywac¢ na predyspozycje genetyczng, nadmierng wrazliwosc
skory lub dziatanie czynnikow zewnetrznych, takich jak mréz, storice czy nieodpowiednia
pielegnacja. Czasem sg tez objawem problemow zdrowotnych, np. nadcisnienia czy trgdziku
rézowatego.

Czy popekane naczynka znikng?

Dzieki zastosowaniu odpowiedniej diety i profesjonalnych kosmetykdéw mozna zmniejszy¢ ich
widocznos¢. Wieksze zmiany naczyniowe nie znikajg samoistnie.

Czego brakuje w organizmie, gdy pekaja naczynka?

Cera naczynkowa moze by¢ objawem niedoboru witaminy C, rutyny i innych flawonoidéw,
ktére odpowiadajg za wzmacnianie scian naczyn krwionosnych. Aby dostarczy¢ sobie tych
skladnikow, nalezy zadbaé o diete bogatg w warzywa, owoce, produkty petnoziarniste i
zdrowe tluszcze.

Jak ukry¢ popekane naczynka na twarzy?

Najlepiej sprawdzg sie zielone korektory neutralizujgce zaczerwienienia na twarzy oraz
podktady o srednim lub petnym kryciu.

Jakie sg domowe sposoby na popekane naczynka na twarzy?

Pomocne sg delikatne oktady z rumianku, aloesu czy zielonej herbaty, ktére tagodzg
zaczerwienienia. Warto takze stosowaé kosmetyki z witaming C, rutyng i niacynamidem oraz
unika¢ goracych kagpieli i nagtych zmian temperatur.
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