
Hospital Saúde dos Olhos realiza campanha de catarata 

em meio à queda nos atendimentos no SUS 

Campanha pretende atender demanda de público acima de 55 anos, residentes 

da capital e Grande São Paulo. 

 

São Paulo, 31 de março de 2021 – Pensando nos pacientes que tiveram seus 

tratamentos adiados devido à pandemia da Covid-19, o Hospital Saúde dos 

Olhos (HS.Olhos) promove campanha “Cirurgia Catarata 2021” para atender 

aqueles que possuem ou não, o diagnóstico de catarata.  

Prevista para ocorrer no mês de maio deste ano, em São Paulo, o hospital 

pretende utilizar todos os seus recursos humanos e tecnológicos, de modo a 

contrapor o quadro de quedas de cirurgias de catarata realizadas pelo SUS 

(Sistema Único de Saúde). Segundo dados do DATASUS, de março a agosto 

de 2020, foram realizados cerca de 204 mil procedimentos contra 311 mil no 

mesmo período de 2019. 

Ao analisar os estudos sobre a prevalência da doença na América Latina, os 

pesquisadores da FMRP (Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto) da USP, 

apontaram que o número de cirurgias de catarata realizadas não atende a 

demanda da região.  

Segundo a OMS (Organização Mundial da Saúde), a doença é a principal 

causa de deficiência visual no Brasil e no mundo, atingindo 17% das pessoas 

entre 55 e 65 anos, 47% entre 65 e 75 anos e 73% acima de 75 anos. 

 

Diagnóstico e Tratamento 

A catarata é uma doença ocular (em muitos casos, progressiva) que causa a 

opacificação do cristalino, lente transparente do olho que permite a entrada de 

raios de luz para a formação da imagem. Ao ser afetado pela condição o 

paciente passa ter dificuldades de enxergar com nitidez. A visão pode ficar 

amarelada ou enevoada e em casos avançados, pode ser visível um “branco” 

no olho. 

Normalmente ela surge em condições de envelhecimento do cristalino, que 

ocorre pela idade, também conhecida como catarata senil.  Todavia, ela 

também pode estar associada a alterações metabólicas que acometem em 

certas doenças sistêmicas ou oculares, tabagismo, alcoolismo, entre outros 

fatores. 



Quando diagnosticado, o único tratamento é a cirurgia oftalmológica. No 

Hospital Saúde dos Olhos, o procedimento dura em média 30 minutos e é feito 

com anestesia local, sendo utilizados colírios e sedativos leves e seguros.  

No olho afetado, são feitas micro incisões através de equipamento a laser, 

substituindo o cristalino opaco por uma lente especial maleável que recupera a 

transparência necessária para entrada da luminosidade. No mesmo dia o 

paciente vai para casa, sem precisar ficar internado.  

Com a pandemia, o HS.Olhos se adequou as medidas necessárias á fim de 

garantir atendimento seguro a todos. Disponibiliza álcool em gel nos 

ambientes, tornou obrigatório o uso de máscaras para colaboradores, 

pacientes e acompanhantes dentro de suas dependências, fez delimitação de 

espaços nas áreas comuns e instalou protetores nos guichês.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


