
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ihász

S Z A B A D Ú S Z Ó  Ú J S Á G Í R Ó

Nóra

• Cikkek, PR-anyagok írása (napilap, magazinok, mellékletek) 
• Sajtótájékoztatókon, sajtóeseményeken való részvétel 
• Tördelés (Heti TV magazin)

Kisalföld, Lapcom Zrt. (távmunka)

KÜLSŐS ÚJSÁGÍRÓ, TÖRDELŐ

KOMMUNIKÁCIÓ ÉS MÉDIATUDOMÁNY

Eötvös Loránd Tudományegyetem 2015 - 2018

S Z A K M A I  T A P A S Z T A L A TS Z E M É L Y I  A D A T O K

SZABADÚSZÓ ÚJSÁGÍRÓ

• Cikkek, PR-anyagok írása (online, print) 
• Témák: portrécikkek/emberi történetek, mentális és fizikai egészség, 

fenntartható divat, utazás, gasztronómia 
• Aktív részvétel női üzleti közösségekben 
• Portfólió: https://noraihasz.journoportfolio.com/

2020. november- 

KOMMUNIKÁCIÓS REFERENS

Győr-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi és Iparkamara

2019. június-2020. október

T A N U L M Á N Y O K

Újságírás szakirány 

Irodalomtudomány minor

MARKETINGKOMMUNIKÁCIÓ A GYAKORLATBAN

• Kapcsolattartás a média munkatársaival 
• Sajtótájékoztatók, sajtóesemények szervezése, közlemények írása 
• Együttműködés kreatív ügynökségekkel és nyomdákkal, briefelés 
• Kiadványok szerkesztésének koordinálása, cikkírás 
• Rendezvények, hírek megosztása kamarai platformokon 

és különböző médiafelületeken 
• Grafikák és rádióspotok szövegezése 
• Honlap- és hírlevélszerkesztés 
• Közösségi média felületek menedzselése (Facebook, Instagram) 
• Kooperáció az Enterprise Europe Network (EEN) üzletfejlesztési 

hálózat kamarán belül működő irodájával 
• EEN továbbképzéseken való részvétel Brüsszelben

ONLINE ÚJSÁGÍRÓ, SZERKESZTŐ

Kisalföld, Lapcom Zrt.

FENNTARTHATÓ DIVATMÁRKA MENEDZSMENT

Budapesti Metropolitan Egyetem 2020 - 2022

INFLUENCER MARKETING

Independent Media Education Center 2017 - 2018

PR KOMMUNIKÁCIÓ A GYAKORLATBAN

ENGLISH FOR JOURNALISM

Coursera (University of Pennsylvania) 2017

FOTÓTANFOLYAM

Fényfogók Fotós Műhely 2015

GIMNÁZIUMI ÉRETTSÉGI

Kazinczy Ferenc Gimnázium, Győr 2007 - 2015

• Cikkek, PR-anyagok írása (online, print) 
• Témák: kultúra, társadalom, tudomány, környezetvédelem, 

portrécikkek/emberi történetek 
• Online hírszerkesztői feladatok ellátása ügyeleti rendszerben 
• Sajtótájékoztatókon, sajtóeseményeken való részvétel 
• Közösségi média felületek menedzselése (Facebook, YouTube) 
• Fotózás, képszerkesztés

+36 30 208 0192

noraihasz12@gmail.com

linkedin.com/in/nora-ihasz/
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2018. július-2019. június

2016. június-2018. július

Tárgyak helyett 
lapszélen elmondott történeteket őrzök

https://noraihasz.journoportfolio.com/


N Y E L V I S M E R E T E K

MAGYAR 

ANGOL 

FRANCIA 

NÉMET

ANYANYELV 

FELSŐFOK 

KÖZÉPFOK 

TÁRSALGÁSI SZINT

S Z Á M Í T Ó G É P E S  I S M E R E T E K

Közösségi média: 
Meta Business Suite 

Képszerkesztő programok és tervezőeszközök: 
Adobe Photoshop Lightroom, Canva 

Microsoft Office programok: 
Word, Excel, PowerPoint

KREATÍV ÍRÁS 

SOCIAL MEDIA 

FOTÓZÁS 

MARKETING 

MÉDIAKAPCSOLATOK

Precíz, proaktív, 
kreatív feladatmegoldás

K O M P E T E N C I Á K

SZERKESZTÉS 

TARTALOMTERVEZÉS 

KÉPSZERKESZTÉS 

PR KOMMUNIKÁCIÓ 

PROJEKTMENEDZSMENT

Kezdeményező, 
nyílt kommunikáció

V E Z E T Ő I  E N G E D É L Y

B kategóriás jogosítvány (2015)

É R D E K L Ő D É S I  K Ö R

Sportolás: tánc, FitFight, futás, biciklizés, túrázás 

Utazás: rejtett kincsek és népszerű látnivalók felfedezése 

Divat: kapcsolatépítés fenntartható divatmárkákkal, 
divattörténeti olvasmányok, részvétel divateseményeken, 
trendelőrejelzésekben való elmélyülés
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