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ESPECIAL | CARL GUSTAV JUNG

O pensamento junguiano da base para a compreensao
dos fendmenos universais e contemporaneos e sustenta
uma interpretacdo atemporal

arl Gustav Jung nasceu em 26 de julho de 1875 e morreu em

6 de junho de 1961. Em seus 85 anos de vida, fundou a

Psicologia Analitica e produziu vasta bibliografia a respeito

dela. Mais de meio século apds sua morte, a recepgao de seu
trabalho ganha novas ressonancias no século 21, ap6s décadas de re-
jeicdo dentro de alguns circulos intelectuais. E o que dizem diversos
especialistas em sua obra.

“Freud foi muito relevante para a psique do homem do século 19 e
20; Jung traz estudos que tém a ver com o homem do século 217, afirma
a professora titular da Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo
(PUC-SP) Denise Ramos. Coordenadora do Nucleo de Estudos
Junguianos da institui¢ao, ela acredita que a teoria do sui¢o se adapta
melhor as questdes do individuo contemporaneo. “Freud diz que o sexo
¢ o impulso maior para o comportamento; Jung, por sua vez, fala ao
individuo que ndo vé a sexualidade como questao principal.”

Para a professora e analista, a contemporaneidade da teoria jun-
guiana advém de seu aspecto vanguardista. “Quando Jung escreveu,
estava muito a frente de seu tempo”, explica. “Sua obra da base para a
compreensao dos fendmenos universais e contemporaneos; sustenta
uma interpreta¢ao atemporal.”

Baseando-se nos escritos do psiquiatra e psicoterapeuta, segundo
ela, é possivel trabalhar sobre diversos aspectos: cultura, politica,
conflitos humanos e, até mesmo, fisica quantica. “Mesmo pesquisa-
dores desse campo exato tém estudado Jung para compreender a
relacdo dos fendmenos psiquicos com os fendmenos césmicos, pro-
curando uma teoria que explique as varias dimensdes de nossa cons-
ciéncia”, comenta.
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Fundador e presidente do Instituto
Junguiano da Bahia (IJBA), o analista Carlos
Sao Paulo acredita que a recepcdo da obra de
Jung, nao s6 no Brasil como em todo 0 mun-
do, tem aumentado conforme mais pessoas
buscam encontrar “sentido para a vida e
aprender a conviver com 0s seus mistérios”.
Ele credita isso ao fato de a psicologia jun-
guiana estar sintonizada com a ciéncia emer-
gente, para a qual nao haveria verdade abso-
luta e todas as possibilidades seriam
consideradas. “A angustia do século midiati-
co, em que a velocidade do desenvolvimento
da tecnologia foi muito mais rapida do que a
nossa adaptagdo a ela, tem um encontro nas
ideias de Jung.”
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De acordo com Carlos, o sujeito contempo-
réneo - constituido por inimeros mal-estares,
sentimentos de afli¢ao, inseguranca, depressao
e ansiedade - encontra na Psicologia Analitica
um respaldo capaz de dar suporte a crise atual.
“As contribui¢des de Jung com a sua teoria da
individua¢ao tornam-se fundamentais para
atravessarmos o momento turbulento de trans-
formagdes que vivemos, no qual inimeras es-
feras da sociedade contemporanea passam por
uma série de transformagdes cujas consequén-
cias esgarcam o tecido social”, explica o ana-
lista sobre o conceito do psiquiatra suico que
compreende a busca da expansao da conscién-
cia e o aprimoramento do ser. -

BASEANDO-SE NOS

ESCRITOS DO PSIQUIATRA E
PSICOTERAPEUTA, E POSSIVEL,
SEGUNDO DENISE RAMOS, DA
PUC-SP, TRABALHAR SOBRE
DIVERSOS ASPECTOS: CULTURA,
POLITICA, CONFLITOS
HUMANOS E, ATE MESMO,
FISICA QUANTICA

No alto, Bussola, mandala desenhada por Jung

N°213 17



ESPECIAL | CARL GUSTAV JUNG

A analista Ana Paula Garbuglio pondera que
a teoria junguiana pode dialogar com as ques-
toes contemporéneas. Ela aponta que, por um
lado, a sociedade ocidental caminha para um
lugar egoico, que nao leva em consideragio o
inconsciente. “Essa sociedade meio O segredo
[bestseller de autoajuda de Rhonda Byrne] - ba-
seada em frases como ‘Eu mudo minha vida’, ‘Se
minha vida nao é maravilhosa, sou um fracas-
sado’ - coloca os jovens num lugar totalmente
de desinteresse, impossibilitando-os de entrar
em contato com sua psique.”

Por outro lado, ela acredita que essa configu-
ragdo da sociedade tem provocado crises cada
vez maiores no sujeito, manifestadas em psico-
patologias. “Algumas pessoas resolvem isso com
a psiquiatria, com uma resposta mais exogena’,
explica. “Mas eu acho que faz ainda mais sentido
nessa hora a resposta enddgena [oferecida por
Jung]: “Vou parar tudo e tentar olhar para o
mundo de outra maneira”, completa.

Ela mesma pode comprovar a validade pra-
tica da teoria: em 2001, aos 33 anos, Ana Paula
deixou de lado uma bem-sucedida carreira no
mercado financeiro para se tornar analista.

Citando Jung, ela explica o porqué: “Ha
uma teoria de que, na primeira metade da vida
— ele considera até 33 anos —, o individuo é
focado na adaptagdo externa, em conquistar
um lugar seguro no mundo”, explica. “Para
suprir essas necessidades basicas, como, por
exemplo, afeto, comida, estudo, o individuo se
molda, e esse moldar faz com que ele saia de
seu curso natural. Jung diz que é como se nos-
sas aguas se perdessem do leito do rio porque
vao em busca dessas necessidades basicas”.

Atingidas as necessidades basicas, depois
dos trinta anos, comegariam as crises. O indi-
viduo passaria a se sentir perdido de si mesmo
e precisaria buscar respostas mais densas, no
campo chamado por Jung de luminoso. “Isso
me atingiu em cheio nos trinta e poucos anos”,
relata a analista. “E de onde vem isso? Vem de
outro lugar que ndo é o ego, é o self - um dos
conceitos mais interessantes de Jung - o centro
de tudo. Se vocé se entrega a esse processo,
passa a segunda metade da vida nessa cami-
nhada que ele chama de ‘adaptagio interna.”
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JUNG NO BRASIL

Ana Paula optou por se formar analista pela International Association
for Analytical Psychology (IAAP, em traducao livre: Associagdo
Internacional de Psicologia Analitica) em Zurique, na Suiga. Por nao
ser graduada em Psicologia ou Medicina, ela ndo poderia se inscrever
nos cursos de formagao oferecidos pelas duas unicas institui¢des bra-
sileiras reconhecidas pelo 6rgao internacional: a Sociedade Brasileira
de Psicologia Analitica (SBPA), a primeira institui¢do junguiana na
América Latina a se tornar membro da IAAP, fundada em 1978; e a,
nascida de uma cisao com institui¢ao anterior, Associagdo Junguiana
do Brasil (A]B), que congrega sete institutos regionais, como o IJBA.

A principal diferenca entre as duas institui¢oes brasileiras é a fre-
quéncia com que abrem novas turmas de formacdo: a primeira o faz a
cada cinco anos, enquanto a segunda trabalha com inscri¢es anuais.

Segundo Candido Pinto Vallada, presidente do Instituto Junguiano
de Sao Paulo (IJUSP) - que ajudou a fundar -, o Brasil foi, entre os
paises periféricos, o que mais cedo se comprometeu com a obra de C.
G. Jung. Ele lembra que a psiquiatra alagoana Nise da Silveira foi pio-
neira no estudo da obra junguiana ao criar um centro de atividade com
pacientes psiquidtricos internados utilizando a metodologia do suico.
“Esse acolhimento do pensamento junguiano através do tempo sé tem
aumentado em nosso meio e no mundo todo”, comenta.

Denise Ramos, professora da PUC-SP, também reconhece o pionei-
rismo de Nise: “O livrinho dela foi o primeiro e é um dos melhores a
divulgarem a obra de Jung”, diz, referindo-se a Jung: vida e obra, publi-
cado em 1968. “Acho que foi o primeiro que li em portugués. E uma
sintese, um bom resumo do que Jung propde.”

"ESSE ACOLHIMENTO DO
PENSAMENTO JUNGUIANO ATRAVES
DO TEMPO SO TEM AUMENTADO
EM NOSSO MEIO E NO MUNDO
TODO", COMENTA CANDIDO PINTO
VALLADA, PRESIDENTE DO INSTITUTO
JUNGUIANO DE SAO PAULO



DIVULGAGAO

No prefacio do livro de bolso de 180 pagi-
nas, Nise escreve: “Este pequeno livro ndo tem
a pretensao de resumir a psicologia de C. G.
Jung. Nunca eu tentaria realizar semelhante
tarefa que me parece impraticéavel. E apenas
um mapa de bolso, um itinerario de estudo.
Tera atingido seu objetivo se for ttil, como
guia e intérprete, a quem se interesse pela ex-
traordindria riqueza do pensamento de C. G.
Jung, mas que se ache um pouco perdido face
ao volume e a densidade de sua obra”.

Denise também explica o porqué da obra
de Jung ter encontrado boa recep¢ao no pais:
“Havia uma caréncia muito grande de uma
teoria que falasse sobre os fendmenos culturais
e que ndo fosse tao reducionista quanto a freu-
diana, porque a freudiana vem de uma tradi-
¢do0 mais materialista, mais positivista”, co-
menta. “A linguagem junguiana foi muito bem
absorvida pelos brasileiros porque reflete mui-
to mais a complexidade de nossa psique. Ela
ajuda a explicar os fendmenos religiosos, por
exemplo, sem entrar no misticismo.”

Ela afirma que o ex-discipulo de Freud, ao
contestar a teoria de seu mestre, abriu um no-
vo campo para a compreensio dos fendmenos
psicolégicos que incluem outros estudos mais

A frente, Freud, Stanley Hall e Jung; atras, Abraham Brill, Ernest Jones e Séndor Ferenczi, 1909

/

profundos. “Entdo, quando Jung estuda reli-
gido como um fendmeno psicoldgico, ele nao
reduz a uma coisa materialista, mas fala muito
na busca do si mesmo [self].”

MISTICISMO E REJEICAO
Coordenadora do Nucleo de Estudos
Junguianos da PUC-SP, o maior centro de
pesquisa do tema entre as universidades bra-
sileiras, Denise identifica resisténcia a Jung
em outras universidades brasileiras. “Como
ele tem uma teoria muito abrangente, alguns
misticos utilizaram seus ensinamentos para
jogar tard, explicar astrologia etc. Por isso,
Jung foi visto, quando mal lido, de uma certa
forma como mistico”, conta a professora. “No
entanto, quando vocé 1é a obra dele, ndo tem
uma palavra de misticismo. A resisténcia a
ele surgiu dessa pecha, mas quem diz isso ndo
leu sua obra.”

Outro motivo, segundo a professora, seria
a predominéncia de psicanalistas nas insti-
tuigdes de ensino. “Essa briga entre Jung e
Freud continua repercutindo ridiculamente
na nova geragao’, critica. “Os psicanalistas se
recusam a ler Jung até hoje, embora os neop-
sicanalistas falem exatamente o que Jung ==
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Paginas de O livro vermelho, ou Liber novus, escrito e ilustrado por Jung

falava. Eles nao reconhecem que Jung seria
um continuador das obras freudianas, embo-
ra a tenha contestado - afinal, toda teoria
deve ser contestada.”

“Sempre houve uma resisténcia a obra de
Jung nas universidades”, diz Candido, presidente
do IJUSP. “Basicamente, pelo fato de a obra ser
mais complexa e de entendimento ndo tao fécil,
ter pontes com a espiritualidade ao contrario do
materialismo preponderante no século 20 e de
ndo ser nada sistematizada”, afirma.

Segundo André Luiz Saraiva Pinheiro, pre-
sidente da SBPA, Jung recebeu a pecha de mis-
tico por discutir assuntos considerados tabus
na Psicanalise. “Ele estudou religidao porque
percebeu que os mitos religiosos de varias cul-
turas que nio conversavam entre si tinham a
mesma génese. Entendeu que aquilo era uma
projecao do inconsciente”, explica. “Ele tam-
bém estudou Alquimia, ndo porque acreditasse

em transformar pedra em ouro, mas porque viu
naquilo um processo de proje¢do que falava do
funcionamento psicoldgico.”

André também problematiza a associa¢do
de terapias alternativas a teoria junguiana.
“Na verdade, Jung citou praticas do Oriente
como simbolo e ndo como técnica”, explica.
“Essas praticas foram aderidas sem um enten-
dimento exato de sua constru¢io teérica.”

A presidente da SBPA pondera: “Quando
falamos de psicoterapia, estamos nos referindo
a qualquer intervencao que possa ajudar o in-
dividuo. Quando falamos de analise, tratamos
de um entendimento do inconsciente”.

“Acho que essas praticas alternativas nao
tém absolutamente nada a ver com Jung”,
defende a analista Ana Paulo Garbuglio. “E
muito facil 1é-lo de uma forma leviana e sair
falando que ‘tudo € intui¢do’ e comegar a mis-
turar coisas. Acho perigoso. Ha quem diga que



utiliza ‘abordagem junguiana’ sem ter feito
uma formagdo, sem ter estudado profunda-
mente a teoria ou até vivenciado isso: tem mui-
ta gente ai, mesmo dentro da Psicologia, que
nunca fez uma sessdo de andlise pessoal.
Como ter abordagem junguiana sem jamais
ter feito analise? A abordagem junguiana é
‘conhega-te a ti mesmo’.”

O presidente da IJUSP, Candido Pinto
Vallada, acredita que o nome mais apropriado
para esse tipo de pratica seria “terapia comple-
mentar”. “Essas sdo de modo geral bem-vindas
quando utilizadas com propriedade e ndo por
outras razdes, como modismo ou tentativa
desesperada de fazer o processo voltar a pul-
sar”, explica. “A visao do IJUSP nesse sentido
é o de se empregar esses recursos, quando ne-
cessarios, com pleno conhecimento de causa,
seja no encaminhamento, seja na utilizagao
durante o curso da analise do paciente.”

EXPANSAO JUNGUIANA

Instituicdo de ensino e pesquisa onde Jung comecou a ser abordado
ainda nos anos 1970, a PUC-SP conta com 15 especialistas em Psicologia
Analitica em seu corpo docente e dedica dois semestres de seu curso
de graduacdo em Psicologia ao estudo da disciplina. “Além de pertencer
aos eixos tedricos dos fundamentos epistemoldgicos e histéricos e aos
fendmenos e processos psicologicos, a Psicologia Analitica é contem-
plada nos outros dois eixos: procedimentos de investiga¢do cientifica
e pratica profissional”, relata a professora Maria Elisabeth Montagna,
coordenadora do curso. “Assim os alunos tém um curso bastante apro-
fundado da Psicologia Analitica e podem escolher disciplinas eletivas
nessa abordagem.”

Ja o curso de Psicologia da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMGQ) tem apenas dois especialistas junguianos em seu corpo do-
cente, segundo informa Fabio Belo, coordenador da graduagao. Ele diz
que a teoria de Jung ¢ abordada esporadicamente, ministrada em dis-
ciplinas optativas oferecidas intermitentemente. A linha tedrica que
ganha maior espago ¢ a Psicanalise lacaniana. “Ha muitas razoes: a
predominancia da teoria lacaniana como a escola de Psicanalise que
tem se desenvolvido no mundo como um todo; sua influéncia politica;
a dindmica dos concursos na universidade publica etc.”, explica.

Segundo Carlos Sao Paulo, a abordagem junguiana era praticamente
desconhecida nos meios académicos baianos até a década de 1990. “O
unico curso de psicologia existente, ministrado pela Universidade
Federal da Bahia, era predominantemente influenciado por trés cor-
rentes: A Psicanalise Freudiana, Comportamentalismo e Gestalt”, afir-
ma. “Ao criarmos o instituto em 1993, com o primeiro curso de espe-
cializacdo Lato Sensu em Psicoterapia Analitica, chancelado pela Escola
Bahiana de Medicina e Satide Publica, essa falha comegou a ser supe-
rada”, conclui.

A professora Denise Ramos acredita que ha muita gente “desper-
tando” para Jung - ndo s6 no Brasil, onde a obra completa do suico
encontra-se editada, mas também no resto do mundo. “Hd uma grande
expansdo de Jung na Russia porque, durante o regime soviético, o tra-
balho dele era proibido, assim como a Psicanalise; s6 a Psicologia
Comportamental era permitida. Somente agora as obras completas
estdo sendo traduzidas para o russo”, relata. “Fiquei espantada quando,
em 2014, fui a Moscou e a Sdo Petersburgo ministrar algumas palestras:
havia um auditério com 500 pessoas e o evento estava sendo televisio-
nado para a Russia inteira. Por Skype, fiz uma conferéncia para a regido
dos Urais”, conta ela que, em julho, viajara & Letonia para participar
de um congresso junguiano. “O interesse por Jung em todos os paises
da antiga Unido Soviética é enorme. Cada vez mais esses povos estdo
absorvendo vorazmente sua obra.”

CONSULTE

Em nosso site, leia a bibliografia recomendada:
http://ow.ly/APD1300xubi
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