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Selam YusufG,

Bu aralar giindem oldukga COVID-19 ile mesgul. Arka plandaki tab'larda
slrekli olarak agik olanlar su noktalara deginiyor:

XYeni Koronaviriis ile iilkedeki vaka sayisi kag oldu?
XYeterince 6nlem aldik mi?

XDlsarl ctkmak zorunda olan yakinlarimiz...
XDeQi§en misteri iligkileri...

Bunlari biraz ara verelim, ¢linku bir sireligine alismamiz gereken uzaktan
calisma pratigine dair ATOLYE Akademi ile bir diyalog hazirladik. isbirligimiz
iki "journey" ile devam edecek. W Bu diyalogun detaylari icin okumaya devam
edebilirsin!

Uzaktan Calisma Rehberi

Uzaktan Calismaya Uyum Saglama

Uzaktan calisma pratigi nedir?

27 Aralik 2020 15:05


https://learnup.us16.list-manage.com/track/click?u=ad522a9ce4e462b8cfe93113d&id=5eebace8e2&e=5e3b4aaa0f
https://learnup.us16.list-manage.com/track/click?u=ad522a9ce4e462b8cfe93113d&id=c7d005edbf&e=5e3b4aaa0f
mailto:community@learnup.io
mailto:y.gulsayin@gmail.com
mailto:community@learnup.io
https://learnup.us16.list-manage.com/track/click?u=ad522a9ce4e462b8cfe93113d&id=f744c74807&e=5e3b4aaa0f

Uzaktan veya evden galisma, belirli bir ofis veya mekana gitmeye ihtiyag
duymadan elinin altindaki ekipman ve malzemelerle isini yapabilmen olarak
tanimlanabilir.

Endiistri Devrimi ile birlikte insanlar daha farkli ekipmanlarla ve belirli isler icin
organize edilmis alanlarda galismaya ihtiyag duydular.

1973 yilinda NASA Mihendisi Jack Nilles yaptidi calismalarla uzaktan
galismanin yakin bir gelecekte trafik sorununu ve fosil yakitlara olan
zorunlulugu azaltacak bir faktér olacagini Sngérmustir.

Bu diyalogda neler 6greneceksin?

Bu diyalog nasil daha verimli
olacagina odaklaniyor. Dolayisiyla su
tip sorulari cevapliyor:
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1. Galisma alanin nasil olmal?

2. Pomodoro prensibi gibi
prensipler ise yarar mi?

w

. Toplantin erken bittiyse ne
yapmalisin?

4. lletisim halinde oldugun kisilere
ve kendine, ¢alisirken nasil bir
dizen sunmalisin?

& 4 Haydi sampiyon, stresi bir kenara birak. Bitiin diinya su an bunu
yaslyor, arkana yaslan ve ihtiyacin oldugunu diisiiniyorsan diyalogumuza géz
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Molanda Sana Eslik Edebilecek icerikler

Anti-Korona Kuliibii
Gectigimiz hafta yayinladigimiz
diyalogumuz iki pargada,
Koronavirlis'in ne oldugunu, viriise
karsi nasil énlemler alabilecegimizi
ve elleri yikamak gibi koruyucu
eylemleri glinlik bildirimlerle rutine
donusturebilecegimizi anlatiyor.

Kahvenin Temelleri
Sabah rutinlerimizden biriyle ilgili

hazirladigimiz diyalog ilginizi
' cekebilir. Bu igerigimizde kahvenin
® tarihinin yani sira demleme teknikleri,
. O Uretimiyle ilgili bilgi edinebilirsiniz.
W -
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Tikenmislik

Diinya Saglik Orgiiti'niin mesleki
- hastaliklar listesine aldigi tikenmislik
© \° |‘| ile ilgili kendi durumunu

degerlendirmek ister misin? Lider
psikologu ve yonetici kogu Banu
Hantal, diinya ¢apindaki yoneticilere
uyguladigi metodlarla bunu tedavi

v etmene yardimci olacak bir test

hazirladi.

Uzaktan Calisma
Rutinleri


https://learnup.us16.list-manage.com/track/click?u=ad522a9ce4e462b8cfe93113d&id=020aae96ee&e=5e3b4aaa0f
https://learnup.us16.list-manage.com/track/click?u=ad522a9ce4e462b8cfe93113d&id=96ad5d475a&e=5e3b4aaa0f
https://learnup.us16.list-manage.com/track/click?u=ad522a9ce4e462b8cfe93113d&id=a651d2dac3&e=5e3b4aaa0f
https://learnup.us16.list-manage.com/track/click?u=ad522a9ce4e462b8cfe93113d&id=d87069f838&e=5e3b4aaa0f
https://learnup.us16.list-manage.com/track/click?u=ad522a9ce4e462b8cfe93113d&id=04b6c5ea9d&e=5e3b4aaa0f

ATOLYE Akademi ile uzaktan
calisma yolculugun igin sabah-6gle-
aksam igin rutinleri derledik. Ginki
bu yolculugunda daha verimli
olabilmen yeni rutinler kazanmanin
6nemini biliyoruz. Duzenli
alistirmalarla bunu saglamak igin
diyalogdaki pratikleri
uygulayabilirsin.

Haftaya gériismek lzere,

Bu esnada bize geri bildirim vermekten gekinme. Sen Mindhood'da neler
gérmek isterdin, bunlari duymak istiyoruz.

Mindhood Ailesi @@
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