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Hypnose, realite virtuelle,
luminothérapie...

Transformez
votre cabinet
en un sas

de deétente
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Luminothérapie, réalité virtuelle, hypnose,
musique, huiles essentielles... de nombreuses
solutions existent pour mettre votre patient
en confiance a l'approche d'un soin.

Passage en revue d'approches aussi douces
qgu'efficaces.

Par Raphaélle de Tappie

Quel praticien n'a jamais été confronté
i l'anxiété d'un patient? Selon un son-
dage Opinion Way paru en 2016, 48 % des
Francais seraient stressés en allant chez le
dentiste. Pour 17 % d'entre eux, l'anxiéré,
plus spécifiquement la peur de la douleur,
est telle qu'ils ont déja sérieusement pensé
i reporter un rendez-vous. La peur serait
davanrage présente chez les femmes (55 %
redourentle rendez-vous) et chezlesjeunes
{54 % des 25-34 ans seraient concernés). Bt
ce stress a des conséquences importantes
sur la santé bucco-dentaire des Francais:
d'aprés une enquéte dévoilée par 'UFSBD
en mars 2019, i cetre époque, 49 % des
sondés n'avaient pas réalisé de dérartrage
depuis plus d'un an. 5i vous souhaitez
contribueri améliorer ce probléme de san-

té publique et ceuvrer 4 améliorer I'image

d'une profession trop souvent décriée,
voici quelques pistes pourtransformer vos
consultations en rendez-vous au spa dans

'esprit du parient.

Lumiére !

La luminothérapie est reconnue pour ses
bienfaits sur 1'organisme, noramment
pour lurter contre la dépression saison-
niére, C'est pourquoi, la société Psio a eu
1"idée d'allier relaxarion et luminothéra-
pievia des lunettes diffusant des lumiéres
fréquentielles dotées d"'un lecteur Mp3. La
méthode est prouvée sans effer secondaire
et a obtenu le certificar d'innocuité totale
pour les yeux par le Laboratoire narional
frangais de mesure (LNE). Sur son site,
"entreprise explique par ailleurs que la
MNASA se sert de ses produits pour régulerle
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La luminothérapie

En pénétrant dans |'organisme

par les yeux, la lumiére joue un rilke
prépondérant dans la régulation

des rythmes circadiens.

Ces derniers se synchronisent

avec les indices erwironnementai,
dont la lumiére du jour, afin

de conserver un rythme sain.

La lumiére participe donc & réguler
notre horloge biclogique qui contrile
d'autres rythmes biologigues plus ou
moins longs - le dédenchement des
menstruations chez les femmes, par
exemple. C'est pourguoi, on conseille
la luminothérapie awx personnes qui,
A mesure que la clarté extérieure
diminue a |'approche de |'hiver,
souffrent de dépression saisonniére.
Il 5'agit de s'exposer guotidiennement
4 une lumiére artificielle blanche,

a large spectre, imitant celle du soleil.
Dans les pays nordiques, 3 4 10 %
des individus seraient concernés

par la dépression saisonniére.

ls souffrent alors d'hurmeur
dépressive, de fatigue chronigue,
d'une baisse de la libido ou de crises
de boulimie. Ils ont également bien
souvent besoin de dormir beaucoup
plus gue les recommandations
normales, le réveil est extrémement
difficile et l'appétit anormalement
grand, notamment pour le sucre et
les hydrates de carbone (pain, pates,
pommes de terre). Outre la dépression
saisonnigre, la luminothérapie
pourrait &kre utile pour combattre les
problémes liés au décalage horaire
ou au travail de nuit, et pourrait
également accompagner Favorablement
le syndrome prémenstruel chez

les femmes ou certains cas de
dépression post-partum.

Enfin, il a ébé prouvé gue la thérapie
par la lumiére active la croissance
cellulaire, améliore le systéme
immunitaire et stimule le processus
de guérison sur l'ensemble du corps.
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décalage horaire erla gesrion du stress des
astronautes. Mais le casque est également
urilisé dans le monde médical, notamment
dans les hépiraux, en anesthésie locale er
en salle de révetl. St les astronaures et les
malades hospitalisés en bénéficient pour
apaiser leur stress, pourquol pas vos pa-
ENCs AnXeus 7

Avant de proposer cet outil aux siens, le
Dr Marc Sitbon, chirurgien-denriste &
Levallois-Perret (région parisienne), l'a
testé sur lui-méme. « ['en ai vue les bénéfices et
U'étar de velaxation danslequel celame plongeair,
alors|'ai commencé d le proposerd mes patients
dans le cadre d'interventions chivurgicales plus
o moins longues. »

(Quand le patient arrive au cabiner, le Dr
Sitbon lui présente le concept et, s'il est
intéressé, lui fair resrer 'appareil pendant
trois minutes pour qu’il vole ce qui l'at-
tend. Aprés quot, s'il est réceprif, le den-
tiste lance un programme, le plus souvent
« Jote de vivre =, « Je mets en place 'appareil,
cest trés facile d faire, fuste aprés anesthésie et
dvant decommencer mes soins » La rédacrion
de Solstions Cabinet dentaive a testé le dispo-
sitif pourvous et s'est fait bercer duranc 45
minures par des bruirs de cascade er une

histoure de grand-mére qui necrote le sol de
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sa fermetre pendant qu'une lumiére rouge
erorangée |'enveloppait. Peu & peu, les yeux
se ferment naturellement.

Bien enrendu, les couleurs diffusées n'ont
paséré choisies au hasard, bienau contraire.
« Iy & tene gamaane de conlewrs blenes plutit faite
pourleréveil, tandis queles tonsrouges et omangés
aménentversle sommeil. Clest la lumiére gs'on
voit ae cowecher du soleil », explique le prao-
cien. Morre horloge biclogique se synchro-
nisant avec le rythme arcadien, « grand on
stimusle le cervean avec des lumiéres chasdes de
la tombée du jour, c'est comme si on s'adaptait
d cette luminosité ef ca entraine une relaxation
geit se vap proche de l'état du sommeil »

Mais, outre la lumiére, un autre phéno-
méne est 4 prendre en compere: celui de
résonance. « L'activité cérébrale est sous le
contrile de quatve a cing types d'ondes: béta,
pamma, alpha, théta et delta. A U'étar de veille,
s on vous fait un électroencéphalogramame, les
ondesbéta dominent. Quand on estdansun érat
de détente et de relaxation, onest plutdten ondes
alpha. Les fréquences sont plus basses. Quand
vous dormez, vows étes en ondes théta. Quand
vasts étes pratment dans le réve on dans un état
comates, les ondes sont delta. An démarrage
A'wne cession, cet appaveil commence & pulser d
la fréquence de la veille, soitbéta. Des pulsations
assex rapides correspondent d votre état indtial.
Progressivement, elles vone véduire en fréquence
et votre esprit vaventrer en résonance. Vousallez
ZEnérer des ondes alpha quei vont vous détendre
et vousvelaxer, développe Marc Sitbon. Cela
aide le patient a étve plus calme, U'anesthésie est
s efficace, etla doslessrun pes moindre aprés.
Cest inféressant. »

Tous les patients adorent-ils ? Loin de la.
w40 5 ne sont pas interessés par cesysteme, 40 %
trovvent ca spmpa ef 20 % sont fans. » Erle Dr
Sitbon de nous transmetcre le témoignage
d'une patiente complétement séduire par
|'expérience. « Je venais povr me fitive poserun
implant et g 5'est révelé comme ma meillenre
séance chez le dentiste. Je n'airien senti. Le prati-
cien et son éqeipe s 'ofmpo:."enrde mioi mais | 'dais

Hlongée dans mon univers, dans une clairiére,
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en train d'écoster des histoires qui évoguaient
Uenfance. » Arrention rourefois 4 ne pas
trop se concentrer sur les texres, au risque
d'avowr dumal alicher prise, voire se sentir
légerement oppressé. « Cela arrive quand le
patientrésiste etessaye d 'econter ce qu 'on lui va-
contealors gu'ons'en fiche. I fauet juste se laisser
embarguer », insiste le praricien francilien.

L'hypnose en réalité
virtuelle

Une autre oprion qui s'offre 4 vous est
I'hypnose grace a la réalité vircuelle.
Créée en 2016 avec pour objectif premier
d'équiper les blocs opéraroires, la sociéeé
HypnoVR — qui propose des casques de
réalité virmelle pour apaiser I'anxiéré des
parients — a ensuite eu 'idée d'appliquer
son concept aux cabinets dentaires. Surles
conseils du « Pr Klaus de la facelté denzaire
de Strasbowrg, qui nous avait dit gue notre outl]
I'avait beancoup atdé d soigner ses patients an-
xcfesax », raconte Micolas Schaecrel, cofon-
dareur de l'encreprise.

Concrétement, vous pourrez proposet
I'appareil 4 vorre parient avant les soins
dans une salle dédiée, dans la salle d'at-
tente ou lul apposer pendanc la prise en
charge. Auquel cas, le parient s'installe
au fautewl. Er alors qu'il commence la
préparation des inscruments, "assistante
denraire ou le praticien, mer en place le
dispositf. « On termine de préparer ses ins-
trments ef, trois mingtes plus tard, guand ces
derniers sont préts, le patient est déji dans un état
de détente. Les soins pesvent alors commencer,
le dentiste pest travadller pendant que la séance
de véalite virtwelle se déronle », déraille Nicolas
Schaerrel Sur le site d'HypnoVE, on peut
lire « 90 % de sarisfacrion en dentaire et
-45 % d'anxiéeé ». « Ces résultats sont issus

SOLUTIONS | JANVIER 2022 25



I €n couverture ]

o [Tk ¢ Mt il S ok

d'une étude vémrospective menée dans le cadre
de la recherche du Pr Klaus, précise Micolas
Schaectel. Les pruticiens nows disent gue ca leser
facilite grandement la vie. Tous sont concernés
par lanxiété dentaire des patients. Cenx qui
véalisent les soins sur le patient alors qu'il a le
casque swr [es yeux ont certes mis un petit pew
de temps a s'adapter mais, d terme, ils sont tows
vavis. C'est beawconp plus simple poser esx de
soigner un patient cd lme, concentre sur astre
chase. Car méme HHE Personne Non anxiewse
fimit par bowger quand le soin diere longremps. »
Laencore,l'équipe de Selutions a resté pour
vous pendant le Congrés de 'ADF 2021 :
de la plage exorique sur une ile déserre ala
plongée sous-marine ol vous suivrez les
pérégrinations d'une genolle torcue, en
passant par le vaisseau spatial que vous
pilorerez perdu dans les éroiles, sixunivers
visuels s'offrent 4 vous. Immergé dedans,
vous serez bercé par une voix, féminine
ou masculine, au choix Six compositions

musicales sont proposées, ainst que sept
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langues et 22 scriprs hypnotiques, précise
le site d"HypnoVE.

L’hypnose médicale

Il eziste de nombreux types d'hypnoses.
L'hypnose médicale apparrient a la « fa-
mille » de I'hypnose direcre ou classique.
On patle d'hypnose classique car il s'agic de
la technique la plus ancienne, son origine
remontantd 1841, Ellerépond i des méca-
nismes autoritaires: |'hypnotseur donne
des ordres & son sujet pour le plonger en
érard'hypnose er lui faire réaliser cerraines
actions. [1va droitau bur, sans méraphore
Ol SUZgesrions.

Ofhciellement enseignée dans les faculeés
de médecine depuis 2001, I'hypnose médi-
cale a été reconnue par I'Ordre des méde-
cins quarre ans plus rard. Elle anoramment
# wne reconnaissance scientifique dansla préven-
tion etla gestion de la dowlewr et del'anxiété pen-
dant les interventions chivergicales o au cours
des soins et dansla prise en charge de la doslenr
chronigie », précise Vianney Descroix, PU-
PH (professeur des universités - praticien
hospitalier) et doyen de 'UFR d'odonto-
logie unique de I'universicé de Paris. Dans
le cadre de ses activités hospiraliéres, le
chirurgien-dentiste est amené  « pratiguer
I'bypnose médicale dans la prise en charge des
dowlesrs chroniques et poewr les plonger dans un
état de sédation powr les conduire an bloc opérar
toire ». Au cabinet, vous pouvez demander
aux parients anxieux s'ils sont inréressés
par cette méthode. « Pour plonger le patient
dans cet état de dation, trois minutes pewvent
suffire si on est trés performant. Aprés quoi, il
s 'entretiendr lni-méme dans cet état et pendant
cetemps, le praticien pournt pratiguer ses ins »,
développe celui qui est aussi chef du ser-
vice d'odonrologie de I'hépital de la Piné
Salpécriere (Paris 13). Une fois les soins ter-
minés et le parient revenu 4 lui, il est sou-
venttrés surpris. « I ne pensadt pas gee il awrait
prearriver danscetétatdad bypnose. I diva alors
qie ‘il m'a pas ew pevr et & pu bénéficier des soins

sans inguictude ni apprébension », témoigne

l'cxpert. « O sait qute ga w_fonc.t."onné Darce
que'tl est resté complétement serein pendant les
soins. Pourle soignant, le béndfice estd' avoir un
patient beasicoup plusdétendu, qui se laisse faire.
Cestgueand méme beascoup plus confortable [ »
51 cette pratigue vous intéresse, de nom-
L]
breux organismes de formartions vont sont
ouverts. « L'istitet francais d 'bypnose (IFH)
ne forme gue des professionnels de santé: des
chirsergiens-dentistes, des infirmiéres, des psycho-
logues... », explique Vianney Descroix, éga-
lement formareur 4 1'IFH. Les formartions
pour les chirurgiens-dencistes « durent
généralement une gquinzaine de jours ». « Les
modules durent desee ou trois jours durant les
queels on forme les praticiens. Ils apprennent des
technigues, travaillent entre es, preis retotrnent
dans lewr cabinetoicilsexpérimentent avec levwrs
patients. Nowusles revoyons ensiite en sipervi-
sion», déraillele spécialiste. Surla plaquette
de I'TFH, le déroulement des quatre mo-
dules est déraillé. Le premier dure deux
jours et s'incitule « Hypnose et communi-
carion thérapeurique au cabiner denraire ».
Le deuxitme « Accompagner le patient
dans le processus lypnotque » se déroule
)
sur trois jours. Le troisiéme, de trois jours
également, porte sur comment gérer la
pratique hypnotique au cabiner dentaire et
metrre en ceuvre des rechniques avancées.
Enfin, la formarion se clét par une session
3

de deux jours ot les formarteurs expliquent
comment « perfectionner sa pratique pour
s'adaprer aux contextes spécifiques ».

Mais si en ces temps de pandémie, vous
préférezle formar e-learning, vous pouvez
vous tourner vers WebDenriste, qui pro-

poseuneformarion 41" hypnose i distance.

I €n couverture ]

Les difféerentes
formes d’hypnose

Le mot « hypnose » vient du grec

« hupnosin », « endormir ».

Car |'hypnose fait référence a

un état modifié de conscience
également appelé « transe » au
cours duquel I'individu balance entre
veille et sommeil. Outre I'hypnose
par suggestion directe, ulilisée
dans le miliew médical, I'hypnose
conversationnelle, et I'hypnose
human iste éwoquée en derniére page
de ce dossier, guelles sont les autres
techniques?

Avec I'hypnose Ericksonienne,

le thérapeute va chercher

4 comprendre le patient, 4 s'adapter
4 son unicité, et utiliser avec lui

un langage d'influence, qui invite
au lieu de donner des ordres.

Dans la « neurchypnose »,

le thérapeute donne & son patient
les ééments dont il a besoin pour
sa thérapie et doit, |3 encore s'adapter
A chaque situation.

Linduction peut étre permissive

ou directive et la séance peut avoir
lieu sous transe profonde ou comme
une hypnose conversationnelle.
Avec l'autohypnose le patient peut
se plonger seul dans un état
hypnotigue. Cette pratique Facilite ke
lacher prise et aide & chercher ses
propres solutions pour améliorer
son quotidien, notamment pour
appréhender le stress ou le mangue
de confiance en soi. Enfin, |'hypnose
de spectacle, est, comme son nom
I'indigue, réguligrement utilisée dans
les performances scénigues.

C'est d'ailleurs griace a ce genre

que la discipline est devenue si
populaire. Aujourd'hui, I'un des
hypnotiseurs les plus célébres

au monde est |'artiste canadien
Messmer, baptisé ainsi en hommage
au célebre magnétiseur Franz-Anton
Mesmer.
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Intitulée « L'apport de la communication
thérapeutique et de 'hypnose au cabinet »,
celle-ci dure sept heures et est intégrale-
ment prise en charge par le DPC. « Cette
formarion permet aux praticiens de com-
prendre les effets de I'hypnose et pourra
compléter les solutions validées dans le
traitement de la douleur grice aux rech-
niques d'hypnoanalgésie. Alissue de la for-
mation le praticien sera iminié 4 'hypnose
tormelle e conversationnelle dans le cadre
del'amélioranon dela priseencharge de la
douleur =, est-il indiqué sur le sire.
L'hypnose conversarionnelle est une tech-
nique trés différente, ol le spécialiste aura
une conversation au sujet du probléme de
son patient. [1l'amenera alors vers un érac
de mieux-étre afin de trouver des solutions
adaprées 4 son cas.
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Essentielles huiles

Une auctre alternative simple, plutér bon
marché et bien connue pour encourager
vospatients i la dérenre estles huiles essen-
tielles. Si vous n'avez pas encore haussé les
sourcils quand nous vous parlions d'hyp-
nose mais grimacez maintenant, persuadé
qu'il s'agit d'une méthode de charlatan,
rappelez-vous que les bienfaits des huiles
essentielles sur ['organisme ont depuis
longtemps écé prouvés par la science, eux
ausst. Le Dir Florine Boukhobza en atreste.
La praricienne, qui a récemment remis i
jour |'édition de son ouvrage Phyrathénapie en
odontologie (Editions CdP), coéerit avec le Dr
Paul Goerz, rravaille sur le sujer depuis bien
longtemps. « Je me suis intéressée d tout ce qui
potvait avoir moins d'effets secondairves tost en
conservant une activité médicinale », explique-
t-clle. « L'intérét as cabinet dentaire, ¢ 'est que
certaing principes actifs des builes essentielles
pewvent condwive d l'apaisement et d la velaxa-
dion. Il a notansment é¢ prowse par de nombress
travasx de recherches trés sérience quee la plante
aromanigue appelée Lavandula angusrifolia o
lbavande fine, contientdes principes actifs dits ben-
zodiazépinelike, avec des effets sédanifs. » Pour
rappel, ces médicaments sont généralement
prescrits pour soulager |'anxiéeé, le stress ou
I'insomnie. Ainsi, « guand la lavande fine est
utilisée, le linalol, l'un de ses composants princi-
[ptex connte poser son activite an:-:‘:'o{‘p:ique, agit
sur les newrotransmettesrs GABA, newrotrans-
mettewr gui @ pour fonction de baiser I'activité
nervesse des nesrones sur lesguels il se fixe »
Mais pour que cela fonctionne correcre-
MEnt sUr vos patients, un protocole scrict
est & respecter. Un dosage bien précis dour
érre pris en compte. « On n'est pas dans du
bien-etre mais dansdw médicingl. Cela demande
de respecter wne guantite, une posologie, nne du-
vée, comme avec les antibiotiqees ». Pour ce quu
est du mode de diffusion, le Dy Boukhobza
consedle un diffuseur de type micronébu-
lisation. Vous pourrez probablement le
crouver chez vorre distribureur préféré ou

en pharmacie. « La technigee estassez élaborée

et vous aurez des programmes ciblés et un mode
d'emploi pratigue & suivre. »
Pour dérendre vos parients avane d’en-
trer en salle de soins, diffusez la lavande
fine 35 minutes deux fois par jour en salle
d'acrente de fagon discontinue, conseille
la praricienne. « Les patients adovent. L'ocenr
est agréable et joue sur leser systéme limbigee, ce
geii entraine un bien-étre rapidement. Qui plas
est, guand vous respivez de l'buile essentielle,
vous sentex votre corps se relaxer avec un effet
nesrotonigue. De nombresx patients ma'ont dit
ges'ils se sentaient plus calmes prychiguement et
moins agités physiquement en arrivant en salle
de soins. Ce qud est trés important powr moi car
guand j'interviens au fantenil, comme tows les
dentistes, fe préfere que mon patient n'effectsee
pas de mowvement intempestf | »
Arrention routefois 4 adaprer vorre huile
essentielle en foncrion des panents que vous
vousappréteza recevolr. En effer, lalavande
fine est déconseillée pour les femmes en-
ceintes, les enfants ou les personnes asth-
mariques ou épileptiques. « 5§ vousles exposer,
juste cing minwtes ca iva sans probléme mais si
108S SAVET que vous dvez du retard ef gue at
tente seng longue, privilégiez de 'buile essentielle
ae mandarine, adapeée d tows », recommande
le Dr Boukhobza. La mandarine, elle, « peut
avoirun cité soporifigeee », assure la bien nom-
mée Florine. « Mes assistantes me disent sowvent
geie guand elles en diffusent dans le couloir, elles
antimmédiatementenvie dedorsmiv » 5’ amuse-
r-elle, assuranr que « les enfants awss adorent

celfe senfeny »,

Partition zen

La musique a de nombreux bienfaits sur le
plan médical Ces derniers ont été scientifi-
quement prouvés pour la premiére foisala
fin de la Seconde Guerre mondiale quand
tls ont servi d traiter des anciens combat-
rants souffrant de stress pose-rraumarique.
Concernant les scinsdentaires, en 1960, lors
d'une étude réalisée sur 5000 patients, WJ.
Gardneramontré qu'écourer dela musique

au cours d'une chirurgie dencaire réduisait
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la douleur chez 90 % d'encre eux. Ersi cela
aide a réduire la douleur, vous pouvez bien
imaginer que cela a également pour etfer de
dérendre les anxieus

# ['ai commencé d soigner en musique désle début
de mon exercice, il ¥ a une trentaine d'années,
rémoigne Olivier Boujenah, chirurgien-den-
tiste & Paris. ['qi tost de suite remargué que ca
détenaaitl'ambiance au cabinet, anssi bien powr
maon équipe que potr les patients. Sans musigece,
lepatient a tendance d entendre — et attendre—le
bruit de la turbine o les petits bruits de craque-
ment. C'est vrainment trés angoissant powr lwi. La
musique permet de combler ce vide et, psychologr-
quement, aide le cervean a se concentrer sur astre
chase que le soin dentairve. Elle sertd déconnecter
son cerveaw des petits braits alentonr: »

Bien évidemment, certaines musiques telles
que le hard rock ou le méral sont a pros-
crire. Tout comme un fond sonore afond les
ballons, qui risquerait de crisper le patient
et de déconcentrer le praricien. Sans sur-
prise, le classique est vivement recomman-
dé, Mozare érant d'ailleurs officiellement le
roidela dérente. En 2007, une étude parue
dans Critical Care Med testait les effers de
plusieurs rypes de musique sur des patients
en salle de réanimation postopératoire.
Résulrar: grace a1'écoure des sonares pour
plano de Mozart, le raux d'adrénaline des
participants avait baissé¢ de maniére signi-
ficarive, ainsi que leur fréquence cardiaque
et leur pression artérielle.

Avant d'appuyer surle bouton « play » dans
vorre salle de soins, demandez courefols au
patient son avis. « Griceaux nombresses plate-
formes musicales qui existent anjoura bai, on ale
choix powr répondre d la demande. Les patients
les plus jessnes sont cesac qui osent le plas imposer

lewers goits, Certadng arrivent méme avec leswers
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propres écoutesrs ef mettent la musique d fond
dans lewrs oveilles pour ne pas entendre la tur-
bine », s"amuse le Dr Boujenah.

Mais pour Pierre-Luc Bensoussan, musico-
thérapeute et responsable pédagogique du
diplédme universitaire de musicothérapie
de l'université Paul Valéry Montpellier 3,
le casque n'est pas une bonne 1dée, le risque
érant de nover les consignes du praticien
dans le bruir ambiant. « Le dispositif matériel
le pless simple est ume diffission d travers une bonne
enceinte prés du patient afin que celwi — ci soit le
plas immergé dans le son. » Au-dela de la dé-
tente directement induite par la musique,
le plus imporranc est d'aider le patient 4
penser aaurre chose. « Posr distraire le patient,
jlai awssé installé des cewvres d'art qui defilent
sur mon plafonnier. Quelgues secondes aprés, le
nom de I'artiste apparait etle cervean du patient
est occepé & essayer de deviner de qui il s'agit.
Je fais défiler cette application pendant le soin et
J'ad vemarque que dés qice le patient 5" assoit an
fawtenil, il léve instinctivement les yewx au ciel
power reprendre le petit jew. Dés que il s'allonge,
il décommecte ef passe & autre chose », raconte
Olwvier Boujenah. Ainsi, grace ason applica-
non de plafonnier et 4 la musique pendant
les soins, le chirurgien-denriste promerune

expérience patient complétement dérendue.

Trois pistes pour traiter

la phobie dentaire

Mais s1 aucune des méthodes citées ci-des
sous ne foncrionne er que vorre patient
souffre d'anxiéré dentaire & un niveau pa-
thologique (on parle alors de stomaropho-
bie), vous pouvezluiconseiller de consulrer
des spécialistes dans la prise en charge des
phobies. Acupuncrure, TCC ou hypnose
dire humanisre sont noramment des pistes
de réflexion a envisager. On définie la sto-
matophobie comme « une terreur rraison-
née del'acte dentaire ». Chez les personnes
qut en soutfrent (on les estime 4 10 % de la
population), la simple perspective de venir
vous rendre visite peur donner lieu a d'hor-

ribles insomnies.
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L'acupuncture

En 2018, une méta-analyse publiée dansla
revue médicale Exropean Josrnal of Integrative
Medicine réalisée par des chercheurs del'uni-
versité de York au Royaume-Uni montrair
I'impact de cette pratique chinoise sur la
peur du denniste. Pour en arriver i cetre
conclusion, les chercheurs ont analysé
six essais avec 800 patients et se sont plus
particuliérement intéressés 3 deux érudes.
Résulrats: I"acupuncrure réduiraic ] anxiété
de huit points.

« I1 existe un intérét scientifigue croissant posr
Vefficacité de acuprencture, soit comme traice-
mient seal, soit comme traitement d \accompagne-
mentde médicaments classigues », commentair
alors Hugh MacPherson, professeurd’acu-
puncture i 'universicé de York. « Ces rénel-
tats sont inféressants, mais nous avons besoin de
davantage d 'essais meswrantl'impact de l'acu-
prnctire sur l'anxiéte avant de se rendre chez
le dentiste, pendant le traitement, et aprés. » De
nouvelles érudes seront nécessaires pour
confirmer ou infirmer ces résulcacs et ima-
giner la mise en place de séances d'acupu-
ncture odontologique.

« 5i l'acupncture doit étre intégrée anx pratigues
dentaires, o wtilisée powr lutter contre d'autres
cas d 'anxicté extréme, alovs on doit mener da-
vantage de recherches de gualité powr aémontrer
qu 'elle peut avoir un effet positif durable sur le
patient. Les premiéres indications semblent po-
sitives, mais il y a encore du travail @ mener »,
concluaic MacPherson.

La thérapie cognitivo-comportementale
(TCC)

Selon 'Assurance maladie, la TCC consiste
en un « travail sur le comportement et les
pensées, opinions et croyances que l'on
appelle les cognitions. Cerre thérapie ne

cherche pas |'orgine des problémes mais

vise 4 traiter les manifestations visibles. »
Elle est pratiquée par des psychiatres ou
des psychologues spécialement formés 4
cette technique. Dans un article paru en
2019 dans The Conversation, Ellie Heidari,
enseignante clinique spécialisée 4 1'Insei-
tut dentaire du King's College de Londres
{Rovaume-Uni) expliquait qu'une érude
menée dans cette université avalt notame-
ment montré que la TCC permerrair de dé-
passer la peur du dentiste chezdes patents
souffrant de stomatophobie er méme d'y
recevolr des traitements sans anesthésie.

« Toute phobie peut s'avérer difficile d gérer, mais
lorsge il s'agit d'une phobie affectant lasanté etla
qualité de vie quotidienne, les effets pesvent éme
aévastatenrs. Parvenirdla maitriser permet non
seselement d'aider les patients gui en sont victimes
aeijosrd bui, mais awssi cence qui posrraientl'éve
aemain: en effet, la recherche a démontre qu'il
existe des prédispositions familiales d certaines

phobies », déclarair la chercheuse.

L'hypnose humaniste

contre la phobie dentaire

L'hypnose médicale reste une solution pal-
liative et non curative dans le sens ot elle ne
permet pas de rraiter la pathologie en ques-
rion. Dans le cas de la phobie dencaire, « iy
a d'autres technigues bypnotiques stilisés par des
pryehologues qui vont, esx, utiliser!'bypnose ades
finsde prychothérapie » explique le PrVianney
Descroix « Quand I'bypnose est pratiquée par
des médecing ou des praficiens au cours de soins
¢ 'est vraiment symtomatique et c'est poncmef.
Sil'on vest avoir wn effet 4 long terme et traiter
la phobie qui est une maladie psychologique, il
[foaset wtiliser un antre type d'bypmose réservé awx
pavchologues et prychothérapewtes ». 11 s’agira le
plus souvent d'hypnose humaniste.

Ce type d'hypnose, qui date des années
2000, est radicalement différent des aucres
puisque le patient est éveillé, acreur de sa
séance et dans un érat de conscience aug-
mentée. Pour lui faire atceindre ce scade, le
thérapeute applique la mécthode habiruel-

lement employée pour réveiller un sujec

hypnonsé. Guidée par le chérapeute, la
conscience du patient donnera des ordres
a son inconscient. Afin d'apaiser le scress
lié a une wisite chez le dentiste, " hypnothé-
rapeute va accéder 4 | esprit de la personne
pour transformer une séance au cabiner
dentaire en un événement plaisanc. Cest
le patient lui-méme qui choisira les tech-
niques de visualisarion associées aux émo-
tions. En érant dans l'action, l'individu
apprendra ainsi A mieux se connaitre et par-
viendra & maitriser sa peur. Contrairement
aux aurres types de séances, d lasuire d'une
session d'hypnose humanisce, il se sentira
régénéré comme aprés une nuit de sommeil
réparatrice.

5t la phobie est basique, une seule séance
peurt suffire a s’en débarrasser, sielle estliée
4 des événements rraumariques, cela peur
en nécessiter deux ou trois. Aprés quot, le
parient devrait recrouver dans votre cabiner
le méme 1'étar de bien-étre que celu dans
lequell'avair plongé son hypnose.
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