
SARAH MARQUES LIMA 
REDATORA I PRODUTORA DE CONTEÚDO I SOCIAL MEDIA I COMMUNITY MANAGER 33 ANOS, RIO DAS OSTRAS, RJ (21)982043357 

 

 

INFORMAÇÕES PESSOAIS 

33 anos, Rio das Ostras, RJ 

(21)98204-3357 

sarah.marques.lima@gmail.com  

ME ENCONTRE NAS REDES 

Portfólio 

LinkedIn 
 

COMPETÊNCIAS 

Boa comunicação 
 

Ética 
 

Flexibilidade 
 

Trabalho em equipe 
 

Proatividade 
 

Responsabilidade 
 

Criatividade 
 

Pensamento analítico 
 

Atenção a detalhes 
 

Organização 
  

IDIOMAS 

Português 
    

 
Inglês 

    
 

Espanhol 
    

 
Francês 

    
  

 PERFIL 

 Trabalho com redação publicitária, escrita criativa, gerenciamento de comunidades e 

mídias sociais desde 2017. 

Dentre minhas qualidades, pode-se destacar: criatividade, compromisso, organização, 

pontualidade, ética, proatividade, interesse e vontade de aprender, determinação, 

empatia e humanidade. 
 

 FORMAÇÃO ACADÊMICA 

 Pós-graduação (MBA) em Comunicação e Marketing, Faculdade Descomplica 

outubro 2022 — presente 

 
Graduação em Comunicação Social - Jornalismo, Centro Universitário Uninter 

janeiro 2022 — Presente  

Graduação em Farmácia, Universidade Federal Fluminense 

março 2014 — dezembro 2021  

 EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 Redatora Pleno em agência AKM  

janeiro 2021 — Presente  

Community Manager em NEXT COMUNICAÇÃO 

setembro 2022 — Presente 

 
Copywriter em Segna Consultoria, Assessoria e Consultoria de Seguros 

fevereiro 2021 — julho 2021  

Copywriter, SEO em Blog da Pajaris 

setembro 2020 — março 2021 

Editoriais: beleza, cosmética, nutrição, lifestyle e saúde. 
 

Social media e Planejamento de conteúdo em Nísia Botica 

outubro 2019 — outubro 2021 

Editoriais: cosmética natural, saúde, beleza, sustentabilidade. 

 
Copywriter em Revista online DCI 

setembro 2020 — março 2021 

Editoriais: cosmética, beleza, turismo e lifestyle. 
 

Copywriter em CB Marketing Boutique 

outubro 2018 — julho 2020 

Editoriais: rede hoteleira, negócios, empreendedorismo, beleza e gastronomia. 
 

 FORMAÇÃO ADICIONAL 

 Copywriting – Escola Britânica de Artes Criativas e Tecnologia (EBAC) 
UX WRITING – Aldeia Cursos 
Pacote Adobe – UNINTER   
Marketing digital – Udemy  
Produção de conteúdo para WEB – Rock Content 
Marketing digital – Udemy 
Empreendedorismo e Gestão em Endeavor  
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