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17 años de experiencia periodística ininterrumpida. 
Con coberturas de gran impacto noticioso como Juegos Olímpicos, Panamericanos, 
Centroamericanos. En el área de salud, cobertura de foros nacionales e internacionales 
organizados por la Agencia Efe y otras empresas.  
Manejo de multiformatos y trabajo en medios impresos, radio, televisión y agencia de 
noticias, manejo de equipos de trabajo.  
Experiencia en manejo de redes sociales, Facebook, Twitter, TweetDeck, LinkedIn, 
Instagram. 

 

 
 

Estudios  

Año 
2000-2004 

Título: Licenciada en Ciencias de la Comunicación 
Facultad de Ciencias Políticas y Sociales  

Año 
2008-2009 

Título: Pasante de la especialidad de mercadotecnia 
Facultad de Contaduría y Administración 
Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) 

Idiomas Español: Natal 
Inglés: Avanzado  

Habilidades Dominio de Adobe InDesign 
Manejo de redes sociales como Twitter, TweetDeck, Facebook, 
Instagram. 
Manejo de PC y Mac 
Manejo de multiformatos en varios medios de comunicación: radio, 
prensa escrita y agencia de noticias. 
Espíritu y labor emprendedora 
Manejo de equipos de trabajo 

Cursos Redes sociales para Sitios de Noticias 
Monkey Academy  

Experiencia Laboral  

Junio 2017- presente Agencia EFE 
 Editora Jefe Sección Salud y reportera 

● Elaboración de notas, reportajes y crónicas para 
la Agencia de Noticias más grande del mundo en 
español, la cual cuenta con más de 3.000 medios 



de comunicación como clientes. 
● Cobertura de eventos en países como Estados 

Unidos, Ecuador, Colombia, Perú y Brasil. 
● Entrevistas con tomadores de decisiones y 

especialistas en temas de salud como cáncer, 
VIH/SIDA, obesidad, diabetes, infertilidad. 

● Cobertura de distintas notas relacionadas con el 
sistema público de salud mexicano. 

Julio 2016-Junio 2017 Agencia EFE 
Editora Web 

● Encargada de la alimentación de páginas web 
EFE México, EFE USA y EFE English. 

● Comunnity Manager de las cuentas de Ege 
México en Twitter y Facebook. 

● Encargada de elaboración de contenidos de 
temática diversa para la página web. 

Julio 2016-Junio 2017 Diosas Olímpicas 
Colaboradora 

● Elaboración de notas con perfil femenino para el 
sitio www.diosasolimpicas.com bajo el 
pseudónimo Cristina Herrera. 

Marzo 2008-Julio 2016 Periódico El Economista 
Coeditora y reportera 

● Reportera de las fuentes de amateur, golf, 
ciclismo y futbol en la sección DxT del periódico 
El Economista. 

● Planeación de la sección diaria, de reportajes 
especiales, organización de las notas con los 
reporteros a mi cargo y apoyo al editor en la 
edición y corrección de las notas de la sección en 
el programa Adobe InDesign. 

● Cobertura del torneo de golf OHL Classic at 
Mayakoba del 2011 al 2015, además de otros 
torneos de golf como el Abierto Mexicano de 
Golf, Tres Marías Championship 2009, IGPM 
Classic en la Ciudad de México y el Bosque 
Championship en el 2016.  

● Planeación, organización y cobertura de  los 
Juegos Panamericanos en Guadalajara 2011, 
Juegos Olímpicos de Londres 2012 y Juegos 
Centroamericanos Veracruz 2014, además de 
planeación de coberturas como el Mundial de 
futbol de Brasil 2014, Super Bowl 2012, 2013 y 
2014, el Maratón de la Ciudad de México, entre 
otras. 

● Enviada en coberturas como la Serie Mundial de 
clavados 2008, 2009, 2010 y 2011, Vuelta 
Ciclista México 2008 y 2010. 



● Elaboración de entrevistas de personajes como 
Paola Espinosa, Lorena Ochoa, Éder Sánchez, el 
clavadista británico Tom Daley, Paul Deighton, 
director ejecutivo del Comité Organizador de los 
Juegos Olímpicos de Londres (LOCOG), Yelena 
Isinbayeva, entre otros personajes. 

● Elaboración de reportajes y notas especiales 
rumbo a Beijing 2008 y a Juegos Panamericanos 
2011. 

● A partir de julio de 2011, inicié mi experiencia 
como coeditora de la sección DxT del periódico 
El Economista.  

● Enviada especial a los Juegos Olímpicos de 
Londres 2012, donde cubrí los eventos de 100 y 
200 metros planos, con Usain Bolt como figura, 
así como las medallas olímpicas de México y la 
última competencia de Michael Phelps en Juegos 
Olímpicos, entre otros eventos de la justa 
veraniega.  

● Cobertura de la final del Australian Open 2015 
entre Novak Djokovic y Andy Murray. 

● Cobertura del Abierto Mexicano de Tenis 2015.  

Marzo 2009-Septiembre 2009 Capital 21 
Reportera y presentadora 

● Reportera de la fuente amateur en el programa 
de televisión por internet llamado Máximo 
Rendimiento que se transmitía a través de la 
página de Capital 21. 

● Elaboración de notas para televisión, reporteo y 
edición. 

● Presentadora de las noticias en el programa 
Máximo Rendimiento. 

Marzo 2005-marzo 2008 Diario Deportivo Récord  
Reportera  

● Auxiliar en la elaboración de revistas que editaba 
el periódico tales como: La guía de La Liga de 
futbol, Lo mejor del año, Deporte Extremo, 
Aniversario de los 90 años del América, 
Aniversario de los 80 años de Cruz Azul, Guía de 
Restaurantes, entre otras. 

● De julio de 2005 a marzo de 2006, fui 
responsable de la elaboración del suplemento 
Fan de Cruz Azul, en el cual realicé entrevistas, 
reportajes y notas exclusivamente de dicho 
equipo mexicano. 

● Elaboré entrevistas de personajes como Lorena 
Ochoa, Tania Elías Calles, Nelson Vargas, entre 
otros, para las revistas en las que colaboré. 

● Editora web de la extinta agencia de noticias 



Recordpress, donde se subía al servicio de 
clientes las notas que se publicaban en el 
periódico impreso. 

Febrero 2004-Julio 2004 Facultad de Ciencias Políticas y Sociales (UNAM) 
Profesora Adjunta  

● Colaboré como profesora adjunta de la materia 
Taller de periodismo 

● Auxilié en la calificación de trabajos y asesorías a 
los alumnos de la clase, del mismo modo, auxilié 
en la corrección de estilo, de ortografía, y control 
de asistencia. 

● Di apoyo docente cuando la profesora se 
ausentó. 

Enero 2003-Febrero 2004 Radio UNAM 
Reportera 

● Participé en la producción del programa de radio 
Chiapas: Expediente abierto que se transmitía 
todos los martes en el 860 de a.m. en Radio 
UNAM de 10 a 11:30 de la mañana. 

● Realicé cápsulas informativas para el programa  
● Colaboré con mi voz leyendo la síntesis 

informativa del noticiero  
● También ayudé en la atención a los 

radioescuchas de manera telefónica. 

Julio 2003-Diciembre 2004 Instituto Mexicano de la Radio (IMER) 
● Realicé cápsulas informativas para el programa 

Machete Radio que se transmitía todos los días a 
las 6:55 de la mañana y a las 4:55 de la tarde. 

Septiembre 2002-Enero 2003 Periódico El Universal 
Auxiliar de redacción 

● Redacté notas periodísticas de deportes e hice 
labor de reporteo de conferencias de prensa y 
eventos de deportes amateur 

● Auxilié en la elaboración semanala de la página 
Zafra de Cifras de la sección, en la cual se 
rescataban las estadísticas del torne de futbol 
mexicano y elaboraba texto que acompañaban al 
mejor equipo, futbolista y árbitro de cada jornada. 

● Acudí a cobertura de entrenamientos de futbol y 
colaboré en algunos texto. 

● Elaboré el resumen de noticias de los meses de 
marzo, julio y noviembre que se presentó en el 
periódico en los últimos días de diciembre del 
2002. 
 



Reconocimientos ● Premio Nacional las Mujeres y el Deporte 2012 
por parte del Instituto Nacional de las Mujeres. 

● Primer lugar en el concurso de crónica del XXX 
Maratón Internacional de la Ciudad de México 
(2012)  

  

Trabajos representativos https://www.efe.com/efe/america/mexico/mexico-falla
-en-politicas-publicas-y-atencion-a-fumadores-oc
asionales/50000545-3283392 

 
https://www.sinembargo.mx/06-02-2019/3532759 

 
https://www.efe.com/efe/america/mexico/la-esclerosi

s-una-enfermedad-de-sintomas-invisibles-que-ge
nera-discapacidad/50000545-3988082 

 
https://listindiario.com/las-mundiales/2017/08/05/476

964/quinceaneras-con-cancer-celebran-su-fiesta-
en-un-hospital-de-ciudad-de-mexico 

 
http://www.la-razon.com/index.php?_url=/sociedad/Ci

encia_tecnologia/Megarexia-gorditos-felices-afect
a-obesos_0_2741725861.html 

 
https://www.lavanguardia.com/vida/20190613/46285

4294469/el-albinismo-la-realidad-ingobernable-d
e-nacer-sin-color-en-la-piel.html 

 
https://www.efe.com/efe/america/mexico/el-dia-mas-t

riste-del-ano-revela-la-importancia-de-tratar-depr
esion/50000545-3872836 

 
https://www.efe.com/efe/america/mexico/la-depresio

n-condicion-incapacitante-que-afecta-a-300-millo
nes-en-el-mundo/50000545-3569664 

 
https://www.eleconomista.com.mx/deportes/Nole-tien

es-el-mundo-a-sus-pies-20160131-0033.html 
 
https://www.eleconomista.com.mx/deportes/Entre-lag

rimas-Felix-es-invencible-20120806-0187.html 
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https://www.eleconomista.com.mx/deportes/De-un-ca
mpo-de-ovejas...-a--la-gloria-20160410-0058.htm
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https://www.eleconomista.com.mx/deportes/El-regim

en-que-llevo-a-Thiem-a-probar-la-excelencia-201
60228-0021.html 

 
https://www.eleconomista.com.mx/deportes/Creer-en

-la-suerte-ser-un-rockstar-20160222-0071.html 
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