Solidariedade em tempos dificeis

Motivado apds participar de uma agao social, um grupo de amigos iniciou seu préprio
projeto comunitdrio. Desde entdo, a coletividade atua na Grande Fortaleza e ajuda
pessoas em vulnerabilidade econémica

VITOR SIQUEIRA

Os movimentos sociais tém o intuito de levar algum tipo de seguranga para
pessoas que vivem a margem da sociedade. Muitos grupos trabalham arduamente no
combate a fome e no acolhimento de pessoas que vivem em situagdo de rua. Trabalho
este que deveria ser feito por 6rgdos publicos, e que acabam sendo realizados por
pessoas comuns que buscam fazer o bem. O que gera em alguns participantes dessas
acoOes a vontade de iniciar seu proprio projeto social.

Ap0s participarem de uma agdo coletiva em um lar de idosos, em agosto de
2019, um grupo de amigos se sentiu incentivado a formar o projeto Amor ao Proximo
Ceara, que visa a atender pessoas em situagdo de pobreza e fome, em que o
agrupamento efetua doagdes de cestas basicas e prepara sopdes comunitarios para os
mais necessitados.

Com grande nimero de agdes realizadas, ¢ necessario ainda ampliar as doagoes,
para que mais pessoas possam ser contempladas nas atividades. Participante ativa do
coletivo, a psicologa Paula Fernandes, 27, disse que boa parte dos alimentos ¢ doada por
voluntérios das acdes realizadas e que também acontecem casos de doacdes vindas de
amigos e familiares dos apoiadores do projeto.

Dimensdo e quarentena

Seguindo uma periodicidade e organizagdo essenciais para quem trabalha em
acdes comunitarias, Paula informou que as distribuigdes de sopas sdo realizadas uma
vez por més € que ocorre uma intercalagao entre os municipios que serdo beneficiados
com a doagdo, sendo mais comum esse compartilhamento nas cidades de Fortaleza e
Maracanat.

Com o crescimento de voluntarios no Amor ao Proximo Ceara, atualmente o
grupo conta com 55 participantes ativos que apoiam o projeto e estdo dispostos a ajudar.
Ja nas distribui¢des dos alimentos, o agrupamento conta com uma média de 30
voluntarios nas agdes em campo, que auxiliam que cheguem aos locais onde o projeto
ird ajudar e na entrega dos pereciveis.

Nas assisténcias sociais realizadas pelo grupo, normalmente sdo contempladas
em média 120 pessoas. Com a chegada do periodo de quarentena, por conta do surto de
Covid-19, que o Ceard vive, o grupo teve que se readaptar para fazer acontecer a
solidariedade que eles prestam, seguindo as medidas de seguranga necessarias para que
nenhum membro e o publico contemplado sofresse exposi¢ao ao virus.

O agrupamento continuou atuando com suas ag¢des, preparando sopdes uma vez
ao més. Os participantes tiveram um momento de surpresa nesse periodo por conta do
empenho dos voluntarios, que conseguiram arrecadar alimentos para montar mais de 80
cestas basicas para a distribuicdo em areas carentes. Paula disse que a dedicac¢do dos
participantes e ajuda de pessoas externas “foi lindo”.

Sentimento de gratidao



O significado do projeto Amor ao Proximo Ceard, segundo Paula, ¢ de gratidao,
um ato de transformar a realidade de outras pessoas e contribuir com essas iniciativas
para ampliar sua visdo de mundo. Para a psicologa, ser voluntario ¢ ajudar
gratuitamente alguém, sem custos para investir em um mundo melhor.

Devido a tudo que o grupo ja passou nesses ultimos meses e pelo impacto que
gerou na vida de outras familias e em pessoas em situagdo de rua, ajudando individuos
que passam por vulnerabilidade social e encaram a fome diariamente, a voluntéria diz se
sentir grata por tudo que o grupo conseguiu alcangar.

Sobre os planos futuros do Amor ao Préximo Ceard, Paula so6 pede a Deus que
lhe dé forgas para continuar nessa caminhada de ajudar muitas pessoas em situagdo de
fragilidade. Para ela, ser voluntario “¢ constituir uma familia em que ndo existem lagos
de sangue, mas sim de solidariedade”.

Pobreza em Fortaleza
Segundo os dados do Cadastro Unico, Fortaleza conta com 204.177 familias em
situacdo de extrema pobreza e que sobrevivem apenas com RS$89,00 mensais por
individuo. Outras 39.728 familias vivem em situacdo de pobreza com R$178,00
mensais por membro. E, segundo censo realizado pela Secretaria Municipal de
Trabalho, Desenvolvimento Social e Combate a Fome (SETRA), 1718 pessoas em
Fortaleza vivem em situacao de rua.

Seguindo a légica do momento delicado em que o mundo passa, 0 aumento
desses numeros poderd ser significativo, com o aumento do desemprego e a crise
econdmica que o pais passa, agravada pela pandemia do novo coronavirus.

SERVICO
Instagram: @amoraoproximoceara
VENTILACAO
“E ajudar gratuitamente alguém, sem custos para investir em
um mundo melhor”
Paula Fernandes

“Ser voluntario é constituir uma familia em que nao existem
lacos de sangue, mas sim de solidariedade”
Paula Fernandes
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