Jakie okulary przeciwstoneczne wybrac? Te kwestie warto wzig¢ pod
uwage

Planujesz kupi¢ okulary przeciwstoneczne, chcesz madrze zainwestowac swoje
pienigdze, ale nie wiesz doktadnie czym sie kierowac przy ich wyborze — tak, aby
spetniaty swojg funkcje i stuzyty na wiele sezondéw?

Wybdr okularéw przeciwstonecznych to nie jest wcale takie tatwe zadanie, jakby sie mogto
wydawac - dlatego w petni zrozumiate sg Twoje wahania. Odpowiednio dobrane okulary nie
tylko utatwiajg widzenie w stoneczny dzien, ale takze chronig oczy przed szkodliwym
promieniowaniem UV oraz wrazliwg skore wokét oczu - opdzniajgc tym samym proces
powstawania zmarszczek i starzenia sie skory.

Z tego artykutu dowiesz sie, jakie kwestie warto wzig¢ pod uwage, decydujac sie na zakup
okularéw przeciwstonecznych, tak aby inwestycja okazata sie strzatem w 10!

OKULARY PRZECIWStONECZNE Z FILTREM

Niektérzy ludzie, wybierajac dla siebie okulary, koncentrujg sie gtéwnie na wygladzie,
zamiast na ochronie przed promieniowaniem UV. To nic dziwnego - kazdy z nas chce dobrze
wygladac w okularach przeciwstonecznych, natomiast wyglad nie powinien by¢ jedyng
kwestig, ktéra jest brana pod uwage przy wyborze odpowiednich okularéw.

Ochrona oczu przed nadmierng ekspozycjg na promieniowanie UV moze zapobiec
rozwojowi za¢my, narosli na oku, zwyrodnienia plamki zéttej lub innych chordéb oczu.

Zatem z jakim filtrem okulary przeciwstoneczne bedg najlepszym rozwigzaniem?

Dobre okulary przeciwstoneczne maja filtr UV 400. Jest to najbardziej efektywna ochrona
dla Twoich oczu, poniewaz pochtfania 100% promieniowania UV.

Wazng kwestig, o ktdérej trzeba pamietaé wybierajgc okulary, to przepuszczalnosé swiatta. W
zaleznosci od Twoich potrzeb mozesz wybrac¢ okulary z kategorig od 0 do 4. Kategoria to nic
innego jak stopien zaciemnienia soczewki.

e Kategoria 0 — przepuszcza od 80 do 100% swiatfa.



e Kategoria 1 — przepuszcza od 43 do 80% swiatta.
e Kategoria 2 — przepuszcza od 18 do 43% swiatta.
e Kategoria 3 — przepuszcza od 8 do 18% Swiatta.
e Kategoria 4 — przepuszcza od 3 do 8% swiatfa.
Kategoria 3 oraz 4 zapewnia najwyzszg ochrone oczu. Warto rowniez pamietaé, ze bardziej

zabudowane okulary zapewniajg wiekszg ochrone oka, poniewaz pomagajg ograniczy¢
promieniowanie UV wpadajace z boku oka.

OKULARY PRZECIWStONECZNE DLA KIEROWCOW - NIE DAJ SIE OSLEPIC PRZEZ
StONCE PODCZAS JAZDY

Podczas jazdy niezwykle wazne jest, aby mie¢ jak najlepszg widocznos¢. Okulary
przeciwstoneczne przepuszczajgce swiatto od 3-8% (Kategoria 4) nie powinny by¢ zaktadane
przez kierowcéw. Najlepsze do jazdy samochodem bedg okulary z filtrami z kategorii 2 lub
3.

Prowadzenie pojazdu z okularami, ktére majg niewtasciwg przepuszczalnos$é swiatta, moga
wptynac negatywnie na koncentracje lub powodowad sennos¢, co zwieksza ryzyko
wypadkdow drogowych.

Jezeli jeste$ kierowca, to szczegdlng uwage powinienes zwrdcié¢ na soczewki polaryzacyjne.

Dlaczego? O tym przeczytasz ponizej.

OKULARY PRZECIWStONECZNE Z POLARYZACIA

Soczewki polaryzacyjne nie chronig przed promieniowaniem UV, natomiast redukujg odczuwany
dyskomfort spowodowany odbijajgcym sie $wiattem. Dlatego, jezeli jeste$ kierowcg, wedkarzem,
uprawiasz sporty wodne lub zimowe, to okulary z filtrem polaryzacyjnym s3 dla Ciebie
nieocenionym rozwigzaniem.

Tego typu okulary:

e Zapewniajg doskonatg ochrone przed odblaskami i odbiciami Swiatta z powierzchni
taki jak: mokra droga, woda, $nieg, 16d czy szkto, dzieki temu pomogg Ci lepiej
widzie¢ i unikngé potencjalnych zagrozen.

e Poprawiajg komfort widzenia, a takze kontrast i wyrazisto$é widzenia

e Zmniejszajg zmeczenie oczu



JAK DZIAtA FILTR POLARYZACYJNY?

Swiatto odbijane przez powierzchnie ma tendencje do polaryzacji. To oznacza, ze odbite wigzki
Swiattfa poruszajg sie najczesciej w poziomym kierunku. Taki efekt stwarza irytujgce, a czasami wrecz
niebezpieczne natezenie swiatta, ktére powoduje oslepienie i ogranicza dobrg widocznosé.

FILTR FOTOCHROMOWY — CZYLI OKULARY PRZECIWStONECZNE | KOREKCYJNE W JEDNYM

Jezeli masz wade wzroku, nosisz okulary korekcyjne i chcesz chroni¢ swéj wzrok przed
promieniowaniem UV, to ten rodzaj filtra jest wprost dla Ciebie.

Soczewki fotochromowe ciemniejg pod wptywem swiatta UV. W momencie, kiedy nie
jestes juz narazony na dziatanie promieniowania stonecznego, bedac na przyktad w
pomieszczeniu lub przebywajgc na zewnatrz w bezstoneczng pogode - soczewki powracajg
do naturalnego stanu.

OKULARY PRZECIWStONECZNE W DOBRYM STYLU

Na koniec przejdzmy do kwestii estetycznych.

Odpowiednio dobrane okulary przeciwstoneczne dodadzg Ci uroku. To wszystko zalezy od
umiejetnosci dobrania okularéw do ksztattu Twojej twarzy. Dlatego, zanim przejdziesz do
wybierania okularow - okresl swdj ksztatt twarzy.

Ponizej dowiesz sie, jakie okulary przeciwstoneczne wybraé do okragtej, owalnej,
kwadratowej i tréjkatnej twarzy.

TWARZ OKRAGLA: Jezeli jeste$ posiadaczem lub posiadaczka okragtej twarzy to ciemny
kolor okularéw bedzie dla Ciebie idealny - nie jest tajemnica, ze ciemne kolory wyszczuplajg
twarz. Wieksze, kwadratowe, prostokatne lub “kocie oczy”’ rowniez sg odpowiednie dla
posiadaczy okraggtych twarzy.

TWARZ OWALNA: Majac owalng twarz unikaj wybierania okularéow typu over-size.
Szerokos$¢ okularéw przeciwstonecznych powinna by¢ optymalnie dobrania do szerokosci
Twojej twarzy. Przy wyborze upewnij sie rowniez, czy gérna czes¢ oprawek nie zastania brwi.

TWARZ KWADRATOWA: Okragte lub owalne oprawki sg za to Swietnym wyborem dla oséb
o kwadratowym ksztatcie twarzy. Wybor takich oprawek pozwoli Ci ztagodzié¢ ogdlne
proporcje twarzy.



TWARZ TROJKATNA: Tutaj najlepiej sprawdzg sie oprawki, ktére sg efektowne i wyraziste.
Takie okulary optycznie poszerzg cze$¢ twarzy. Postaw na okulary przeciwstoneczne z
wyraznym kolorem, detalami lub oprawkami.

Dobry wyglad + ochrona oczu = duet idealny!

To juz wszystkie kwestie, ktére warto mie¢ na uwadze decydujgc sie na zakup okularéw
przeciwstonecznych. Zastosowanie ich znacznie zmniejszy ryzyko wystgpienia choréb, ktére
moga wptynaé na wzrok i zdrowie Twoich oczu.
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