Pierwsze szpilki po porodzie - czyli tata zostaje w domu, a mama ma
wychodne

Mineto juz troche czasu od porodu, Twoja partnerka zapragneta wyjs¢ z domu i
chce zostawi¢ malucha pod Twojg opieka? Z jednej strony czujesz
podekscytowanie, ale z drugiej martwisz sie, czy temu podotasz?

Wiele kobiet po urodzeniu dziecka marzy o wyjsciu z domu — $wietnie sie ubra¢ i znowu wyjs¢
do ludzi — nie ma w tym nic dziwnego. Grunt to mie¢ koto siebie partnera godnego zaufania.
A skoro Twoja partnerka zdecydowata sie zostawi¢ malucha pod Twojg opieka, to mozesz by¢
pewien, ze darzy Cie duzym zaufaniem i w Ciebie wierzy. Teraz pozostaje tylko przyjac to
wyzwanie i zajgc sie Waszym maluchem najlepiej jak potrafisz.

W tym artykule przekaze Ci najwazniejsze wskazéwki i porady, ktére pomogg Ci przygotowac
sie na TEN SZCZEGOLNY DZIEN — bez stresu i obaw. Dowiesz sie réwniez, dlaczego obecno$é
taty jest tak wazna w zyciu niemowlaka i warto o to dbac.

PO PIERWSZE — UZUPEENIJ ZAPASY

Wyobraz sobie sytuacje, gdzie musisz przewing¢ ptaczgcego malucha — szukasz w pospiechu
pieluch, zagladajgc do szafek. Dziecko ptacze coraz gtosniej, a Twdj niepokdj rosnie, poniewaz
nie ma ich tam, gdzie bytes pewien, ze bedg! W dodatku Twoja partnerka nie odbiera od
Ciebie telefonu. Wreszcie je znajdujesz, ale zanim to sie stato, zdgzytes juz sie zestresowac.

Aby unikngc takiej sytuacji — upewnij sie wczesniej, ze wiesz gdzie lezg wszystkie potrzebne
rzeczy i sprawdz, czy rzeczywiscie tam sg. Dobrze miec¢ te najpotrzebniejsze rzeczy zawsze
pod reka.

ZMIANA PIELUCHY NA ALARM

Pieluszke warto zmienia¢ czesto, niezaleznie od tego, czy jest to pieluszka jednorazowa, czy
wielorazowa. Zdecydowanie lepiej dla malucha, jezeli podejdziesz do tego tematu nawet
nadgorliwie - poniewaz mokra, niezmieniana przez wiele godzin pielucha, bardzo szybko
moze spowodowac u dziecka odparzenia pupy, a nawet pieluszkowe zapalenie skory.

Zeby na pewno o tym nie zapomnie¢, ustaw sobie budzik. Dzieki temu nie bedziesz musiat
caty czas o tym mysle¢ i martwic sie, ze zapomnisz.



JAK KARMIC NIEMOWLE? To nic trudnego!

Karmienie piersig buduje wieZ miedzy matka a dzieckiem — to fakt, natomiast poprzez
karmienie butelkg Ty rowniez mozesz budowac bliskos$¢ i relacje ze swojg pociecha.

Trzymaj malucha blisko siebie, z troskg i mitoscig. Bez wykonywania gwattownych ruchow -
delikatnie i ze spokojem. Nucenie melodii, delikatne pods$piewywanie czy méwienie do
dziecka podczas karmienia, to takze fantastyczny sposob na budowanie bliskosci.

Jak karmi¢ dziecko butelka? Sg rozne techniki i pozycje. tatwo Ci bedzie karmi¢ niemowle na
przyktad w klasycznej pozycji, w ktorej trzeba utozy¢ dziecko na kolanach, plecki podeprzec
przedramieniem, a pupe oprzec¢ o wewnetrzng strone uda —w ten sposéb gtdéwka malucha
bedzie swobodnie spoczywata na zgieciu Twojego ramienia.

Pierwsza kaszka dla niemowlaka — od kiedy?

Jezeli maluch jest juz po 4. miesigcu zycia, mozesz podawac mu specjalne kaszki dla
niemowlat — na przyktad kaszki bezmleczne Humana, ktére majg w sobie wyfacznie zboza
jakosci organicznej. Nie majg w sobie dodatku cukru, laktozy ani mleka krowiego.

Zdrowe kaszki zbozowe wptywajg na prawidtowy rozwdj malucha, dodajg energii oraz sg
zrodtem cennych witamin i mineratow, dlatego warto je podawac¢ maluchowi na poczagtku
rozszerzania diety.

Jak rozpoznad, ze dziecko jest gtodne?

Niemowle przyktada rece do ust, ptacze, wysuwa jezyk, oblizuje usta, szeroko otwiera buzie
lub ssie/zaciska dtonie/pojedyncze paluszki.

POZOSTALE WSKAZOWKI

e Obserwacja —reakcja: Badz czujnym obserwatorem. Jesli niemowle ptacze, to
oznacza, ze jest gtodne, zmeczone, ma mokrg pieluszke, potrzebuje bliskosci lub
zwyczajnie teskni za mama. Postaraj sie dowiedzie¢, dlaczego dziecko ptacze i
zaspokdj jego potrzeby.

e Test Twojej cierpliwosci i spokoju: Takie czynnosci jak karmienie, przewijanie czy
uspakajanie/usypanie dziecka wymagajg troche wiecej Twojej cierpliwosci. Bgdz na to
przygotowany! Nie tra¢ opanowania, nawet jesli maluch nie chce z Toba
wspofpracowac.

e Duma do kieszeni: Jesli zdarzy sie taka sytuacja, w ktorej nie bedziesz wiedziat co
zrobi¢ i jak sie zachowag, to $miato siegnij po telefon i wybierz numer do partnerki lub
innej bliskiej Ci osoby, ktéra ma doswiadczenie z dzie¢mi i nie wstyd?Z sie poprosi¢ o
pomoc. Potrzeby dziecka sg najwazniejsze.


https://humana-baby.pl/kategoria/kaszki/

TATA | DZIECKO — Dlaczego obecnos¢ taty jest tak wazna w zyciu malucha?

Nie od dzi$ wiadomo, ze obecnos¢ ojca wptywa na przysztosc dziecka, a relacje z nim buduje
sie juz od pierwszych dni. Juz po narodzinach dziecka, masz mozliwo$¢ nawigzania z nim
wiezi. Jest ona budowana w momencie, kiedy m.in. nosisz malucha na rekach, $pisz obok
niego, karmisz butelka czy mowisz do niego.

Mimo ze dawniej ojcowie nie byli tak zaangazowani w wychowywanie dzieci, to na szczescie z
biegiem czasu zaszta zmiana i coraz czesciej widzi sie ojcow, ktdrzy nie sg tylko opiekunami,
ale co wazne — aktywnie uczestniczg w zyciu i wychowaniu dziecka.

e Czutos¢iwsparcie — Okazywanie przez ojcodw czutosci i wsparcia w znacznym stopniu
wptywa na rozwdj poznawczy i spoteczny dziecka. Zaszczepia réwniez ogdlne poczucie
dobrego samopoczucia i pewnosci siebie.

e  Whptyw na relacje z ludzmi w pozniejszym wieku — Warto mie¢ na uwadze, ze sposdb,
w jaki tata traktuje swoje dziecko, wptynie na to, czego bedzie ono szukato w relacjach
z innymi ludzmi.

e Dzieci, ktérych ojciec byt zaangazowany w ich wychowanie, zwykle radza sobie lepigj
W zyciu, niz te, ktére nie miaty aktywnego ojca na etapie swojego rozwoju.

To sg jedne z wazniejszych korzysci. Jak widzisz, Twoja obecnos¢ jest takze niezwykle wazna
dla rozwoju dziecka. Dlatego na tym pierwszym etapie rozwoju kluczowe jest, zeby mama
zostawiata miejsce dla taty, pozwalajgc mu w tym wszystkim uczestniczyc.

Twoja partnerka juz to zrobita — postanawiajgc zostawic¢ z Tobg malucha @ Przed Tobg
wyzwanie, ale jestem przekonana, ze sobie poradzisz!
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