Pierwsza podroz samochodowa z dzieckiem — Jak sie przygotowac?

Chcecie zaplanowac pierwszg, samochodowg podrdz z maluchem, ale
nie wiecie jak sie do tego zabrac¢? Do gtowy przychodzg Wam pytania,
na ktére nie znacie odpowiedzi?

Planowanie pierwszej podrdzy z dzieckiem to nie lada wyzwanie. Kazdy rodzic chce sie jak
najlepiej do niej przygotowad i o niczym nie zapomnieé — tak, aby podrdz z dzieckiem
przebiegata przyjemnie i spokojnie.

Co ze sobg zabrac? Jakie jedzenie bedzie najlepsze dla niemowlaka w trakcie podrézy
autem? Jak dtugo powinna trwac podroz i co zrobié, zeby dziecko dobrze spedzito ten czas?

Ponizej przedstawiam kilka wskazéwek, ktére pomogg Wam przygotowac sie do pierwszej
podrézy i pozwolg odetchngc z ulgg, poniewaz dziecko w podrézy samochodem to nie taka
straszna sytuacja, jak jg malujg!

CO ZE SOBA ZABRAC

1. Zadbaijcie przede wszystkim o bezpieczny fotelik, ktdry jest dopasowany do wieku
oraz wzrostu dziecka, a takze do modelu Waszego samochodu. Fotelik jest
podstawowsq rzeczg, ktéra moze zawazy¢ o tym, czy podrdz bedzie udana — lub nie.
Wygodny fotelik dla dziecka sprawi, ze jazda samochodem stanie sie przyjemnoscia.

2. Wozek, podktady do przewijania
3. Pieluszki oraz ubranka na zmiane

4. Wszelkie gadzety, ktére zajmg Wasze malenstwo w trakcie podrézy (Gryzaki,
grzechotki i inne ulubione zabawki). Nie zapomnijcie takze o smoczku! Zwtaszcza
jezeli karmienie butelkg lub piersig nie bedzie mozliwe podczas jazdy. Maluch bedzie
spokojniejszy.

5. Srodki higieniczne (chusteczki higieniczne i nawilzane) oraz organizer
samochodowy, ktéry na pewno Wam sie przyda i utatwi utrzymanie porzadku w
aucie. Wszystkie $mieci mozecie wtozy¢ do jednej z przegréd. Dzieki temu nie
zasmiecicie podtfogi ani nie pobrudzicie foteldw.

6. Samochodowy podgrzewacz, dzieki ktéremu bedziecie mogli podgrzaé jedzenie dla
swojej pociechy.



7. Jedzie i picie — Prawidtowe odzywianie dziecka, bogate w witaminy i mineraty w
pierwszych 2 latach zycia ma fundamentalne znaczenie dla dalszego jego zdrowia.
Dobre odzywianie jest niezbedne dla zdrowego wzrostu i rozwoju Twojej pociechy.

Ciekawostka: Rozwoj mozgu jest najbardziej wrazliwy na odzywianie do drugiego roku
Zycia. Rodzice, ktérzy juz od najmtodszych lat dostarczajg swojemu maluchowi positki
bogate w sktadniki odzywcze, przyczyniaja sie m.in. do prawidiowego rozwoju mézgu
dziecka. U dzieci, ktore maja dostarczane zbilansowane positki szybciej i prawidtowo
rozwija sie aparat mowy, majg wieksze 1Q i lepsze wyniki w nauce w pdzniejszych
latach.

Dlatego warto zwrdcié szczegblng uwage i zadbac o to, czym zywi sie swoje dziecko,
poniewaz to wfasnie Wy —rodzice, jestescie w 100% za to odpowiedzialni i zdrowie
Waszego malucha jest w Waszych rekach!

Zatem, co zabrac¢ do jedzenia i picia dla dziecka w podréz, tak, zeby byto zdrowo,
smacznie i szybko?

Swietnym rozwigzaniem beda gotowe deserki mleczne, musy owocowe i stoiczki dla
niemowlat, dzieki ktérym nie bedziecie musieli martwic sie, czy maluch zjadt
odpowiednio zbilansowany positek. Positki w takiej formie sg czesto wybierane przez
rodzicéw ze wzgledu na wygode.

CZYM SIE KIEROWAC PRZY WYBORZE GOTOWYCH POSILKOW | PRZEKASEK?

Warto sprawdzi¢ ich sktad oraz z jakich upraw pochodzg surowce, aby mieé¢ pewnosé, ze
podajesz dziecku organiczne, petnowartosciowe i zdrowie jedzenie.

Tutaj dobrym wyborem bedg produkty dla niemowlagt od Humana. Ze wzgledu na ich
organiczny w 100% sktad mozecie mieé pewnosé, ze dostarczacie swojemu maluchowi
wszystko to, co dla niego najlepsze. Nie znajdziecie w nich dodatku cukru (Oprécz tego,
ktdry wystepuje naturalnie w owocach), barwnikow, substancji aromatycznych i
konserwantdéw. Czes¢ z nich nie zawiera w sobie rowniez glutenu oraz mleka krowiego.
Ponadto nie wymagajg specjalnego przechowywania, co jest Swietnym utatwieniem.

e Deserki owocowe dla niemowlat i musy warzywne — Czyli zdrowa, smaczna i
wygodna przekaska

Musy owocowe i warzywne sg znakomitg opcjg na szybka i zarazem pozywnga przekgske
w podrdzy. Dostarczycie swojemu maluchowi potrzebne witaminy i mineraty. Owoce
wykorzystywane do produkcji muséw Humana pochodzg z rolnictwa ekologicznego.



Dzieki temu mozecie mie¢ pewnosé, ze do ich uprawy nie zostaty uzyte sztuczne nawozy,
pestycydy, GMO, pasze przemystowe lub promienie jonizujace.

o Deserki mleczne i jogurtowe

Warto podawac dziecku produkty mleczne, poniewaz to wtasnie w nich znajduje sie duzo
wapnia, ktéry odpowiada za zdrowe zeby i kosci. Podawanie maluchowi jogurtow jest
bardzo wazne w okresie intensywnego wzrostu.

W deserach mlecznych Humana znajdziecie petnowartosciowe biatko, bardzo dobrze
przyswajalny wapn oraz witaminy i sktadniki mineralne. Dzieki poddaniu obrdbce
cieplnej oraz szczelnemu opakowaniu nie musicie przechowywaé ich w lodéwce.

e Rdéinorodnosc i poznawanie smakow

Obiadki w stoiczku, gotowe desery i przekaski wcale nie muszg by¢ nudne! Na stronie
Humana znajdziecie réznorodne produkty, dzieki temu Wasz maluch bedzie odkrywac
nowe smaki nawet w podrdzy.

PODROZ Z MALUCHEM A POSTOJE

Wiecie juz co ze sobg zabra¢ w podrdéz z niemowlakiem oraz jakie jedzenie najlepiej
wybrac. Teraz zajmiemy sie kwestig dotyczgcy czasu trwania podrdzy.

Wszystko zalezy od tego, jak daleka i dtuga bedzie to podrdz. Niemowleta z reguty nie sg
tak cierpliwe, jak starsze dzieci. Dlatego, jezeli podrdz z niemowlakiem bedzie trwaé

stosunkowo dtugo — zaplanujcie postoje przynajmniej co 2 godziny.

CZYM ZAJAC DZIECKO PODCZAS PODROZY?

Niejeden rodzic zastanawia sie, jak maluch bedzie sie zachowywat podczas pierwszej
wyprawy samochodowej. Coz... dzieci sg rozne. Jeden maluch przespi wiekszosé drogi, a
drugi bedzie potrzebowat znacznie wiecej uwagi.

Zatem czym zajac¢ szkraba, aby podréz mineta mu spokojnie i przyjemnie?

e Nie zapomnijcie o jego ulubionych zabawkach. Swietnym sposobem na zabawienie i
uspokojenie dziecka sg zabawki, ktére mozecie przyczepié do fotelika
samochodowego. Dzieki temu nie musicie martwic sie o to, ze maluch wypusci jg z
reki.



e Spiewanie oraz eksperymentowanie z réznymi dzwiekami podczas jazdy moze
rowniez pomac dziecku uspokoic¢ sie w samochodzie. Wtgczenie fagodnej muzyki lub
nasladowanie odgtoséw zwierzat. Dzieci uwielbiajg tego stuchad.

Dobrneliscie do korica. To oznacza tylko jedno — naprawde zalezy Wam na solidnym
przygotowaniu do podrdzy samochodowej ze swoim maluchem! Teraz juz na spokojnie i
z rozsadkiem mozecie zacza¢ planowaé swojg podroz.

Musy, ekologiczne stoiczki dla dzieci, deserki owocowe oraz wiecej organicznych
produktow dla niemowlat znajdziecie tutaj: https://humana-baby.pl/



https://humana-baby.pl/
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