Henna brwi — na czym polega? Jak j3 zrobic i co warto wiedzie¢ przed
zabiegiem?

Henna brwi to jeden z najgoretszych trendéw w branzy kosmetycznej. Nic dziwnego, ze
tak wiele kobiet jg uwielbia — brwi s3 oprawg oczu, a umiejetnie wykonana henna moze
pozytywnie zmieni¢ wyglad twarzy i podkresli¢ kobiece piekno. Czym jest henna? Jaka
wybra¢ - tradycyjna czy pudrowa? Jaki ma wptyw na zdrowie? Te i inne kwestie bierzemy
pod lupe!

Henna brwi — co to jest?

Henna jest barwnikiem, ktory stuzy m.in. do barwienia skéry pod wtoskami brwiowymi. To
powoduje, ze brwi finalnie sg bardziej wyrazne i sprawiajg wrazenie gestych.

Naturalna henna produkowana jest na bazie peddw i lisci lawsonii bezbronnej. Dzieki niej
mozesz zaoszczedzié czas - decydujgc sie na taki zabieg nie musisz za kazdym razem
poswiecac czasu na malowanie brwi.

Jak zrobi¢ henne samodzielnie? - 4 kroki do pieknie zageszczonych i wyraznych
brwi

Henne brwi mozesz wykonac¢ zaréwno u kosmetyczki jak i samodzielnie w domu -
zaoszczedzajac przy tym czas i pienigdze. Do wykonania tego zabiegu potrzebujesz jedynie
zestawu do henny brwi.

Henna brwi w domu:

1. Przed rozpoczeciem koloryzacji zréob demakijaz brwi. Po demakijazu warto
dodatkowo przetrze¢ je wacikiem nasgczonym wodg. Dzieki temu bedziesz miata
pewnosc, ze nie znajdujg sie na nich pozostatosci zadnego kosmetyku.



2.

4.

Do matego naczynia zawartego w zestawie wytéz odpowiednig ilos¢ zelu i dodaj do
niego okoto okreslong ilo$¢ aktywatora - tyle, ile jest podane w instrukcji i doktadnie
wymieszaj.

Kiedy mieszanka zostanie juz dobrze rozrobiona i uzyska jednolity kolor natéz jg na
oczyszczong brew. Zrdb to za pomocg dotgczonego do zestawu aplikatora lub
dowolnego wygodnego narzedzia np. pedzelka. Pokryj henng rownomiernie cate
brwi. Jezeli niechcacy wyjdziesz poza linie brwi — bez obaw! Ewentualne bfedy
mozesz swobodnie skorygowac patyczkami higienicznymi.

Tak natozong henne na brwi pozostaw od 5 do 10 minut. Czas oczekiwania zalezy
od intensywnosci koloru, jaki chcesz uzyskac. Po uptywie czasu przetrzyj brwi
wacikiem nasgczonym cieptg wodg - gotowe!

Jak zmy¢ henne z brwi?

U kobiet, ktdre decyduja sie na wykonanie henny samodzielnie, zdarza sig, ze finalnie nie sg
zadowolone z efektu koficowego. Brwi okazujg sie zwyczajnie za ciemne albo ich oczom
ukazuje sie zabarwiona skéra wokét brwi. Brzmi znajomo? Na szczescie sg na to sposoby!

Czym zmy¢ henne?

Do usuniecia henny mozna uzy¢ ptynu micelarnego lub cieptej wody z mydtem — te
metody sg szczegodlnie delikatne dla Twojej skory.

Soda oczyszczona i sok z cytryny — takie pofgczenie dziata rozjasniajgco na barwnik
henny. Do przygotowania potrzebne ci bedzie pét szklanki cieptej wody, tyzka sody i
dwie tyzeczki soku z cytryny. Jednak kobiety majgce wrazliwg skére powinny
zachowacé ostroznosc¢ stosujgc te metode - soda jak i cytryna moze podraznic
wrazliwg skore.

Olejek lub oliwka dla niemowlat - te produkty pomagaja rozpusci¢ pigmenty henny.
Nanies oliwke lub olejek bezposrednio na wacik, przytéz do zabarwionego obszaru,
odczekaj chwile i przetrzyj wybrane miejsce.



Henna pudrowa brwi — co to takiego?

Henna pudrowa byta najczesciej wyszukiwanym hastem w 2020 roku i cieszy sie duzg
popularnoscig az do dzisiaj. Na ten rodzaj henny decyduja sie najczesciej kobiety, ktére
szukajg bardziej naturalnych i potencjalnie mniej szkodliwych rozwigzan niz henna
tradycyjna.

Henna pudrowa jako produkt sam w sobie oprocz wiasciwosci farbujacych zapewnia
réwniez wiasciwosci pielegnujace. To wszystko za sprawg jej naturalnego sktadu, o ktérym
juz za chwile.

Natomiast zabieg henny pudrowej polega na farbowaniu brwi, geometrii oraz na znacznej
poprawie jakosci samego witosa i skory brwi.

Co odrdznia henne pudrowa od henny tradycyjne;j?

Henna pudrowa jest bogactwem sktadnikéw pochodzenia naturalnego -znajdujg sie w niej
sktadniki weganskie i nietestowane na zwierzetach. Ma w sobie réwniez znacznie mniejsze
ilosci sktadniku PPD, niz ma to miejsce w hennie tradycyjnej.

Wybierajac ten rodzaj henny — w przeciwienistwie do tradycyjnej nie ma koniecznosci
stosowania utleniaczy takich jak amoniak czy nadtlenek wodoru, ktére mogg dziataé
wysuszajgco. W przypadku henny pudrowej stosuje sie specjalny aktywator pH, ktéry ma
korzystny wptyw nie tylko na wios i skdre, ale takze na trwatosc¢ zabiegu.

Co m.in. wchodzi w skfad henny pudrowe;j?

e lawsonia

e Proszek indygo, ktéry pozwala na pogtebienie koloru

e Ekstrakt amla, ktéry poprawia kondycje wiosa. (Zawiera witaming C). To wtasnie
dzieki temu sktadnikowi - Przy regularnym i dtugotrwatym stosowaniu henny
pudrowej wioski zostajg wzmocnione i pogrubione.

e Shikakai — odpowiada za pogrubienia, wzmocnienie oraz nadanie miekkosci i potysku
wtoskom.

Henna pudrowa — ile sie utrzymuje?

Henna pudrowa moze utrzymywac sie do 4 tygodni na skdrze i do nawet 6 tygodni na
witoskach.



Czy farbowanie henng brwi jest bezpieczne? Czy henna niszczy brwi?

To zalezy jakiego rodzaju henny decydujesz sie uzy¢. Jezeli decydujesz sie na stosowanie
tradycyjnej henny, to musisz mie¢ na uwadze, ze zawarty w sktadzie amoniak czy nadtlenek
wodoru wptywa szkodliwie na strukture wtosa. Ponadto ten rodzaj henny ma wieksze ilosci
p-fenylenodiaminy (PPD), ktéra jak podata Agencja Zywnosci i Lekéw (FDA) moze powodowad
reakcje alergiczne.

Wysokie stezenie PPD w hennie moze powodowac zapalenie skdry, podraznienie i
fzawienie oczu, astme, niewydolno$¢ nerek, zapalenie zotadka, zawroty gtowy, drgawki, a
nawet $pigczke. Co wiecej, PPD wraz z nadtlenkiem wodoru moze wykazywac dziatanie
rakotwdrcze.

Henna brwi a cigza - Czy mozna stosowa¢ henne brwi w cigzy?

Jezeli jestes$ w cigzy, musisz mie¢ pewnosé, ze henna, ktérej zamierzasz uzy¢, jest naturalna i
bezpieczna - bez dodatku chemicznych substancji.

Kiedy nie nalezy stosowa¢ henny brwi?

Henny nie zalezy stosowaé w przypadku uczulenia na barwniki w niej wystepujace, chorob
skory i oczu, poparzen stonecznych, otarc i uszkodzen wokoét oczu (pryszcze, strupy, Swiezo
wyregulowane brwi), choroby zakazne.

Zrédta:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2872353/

https://www.fda.gov/cosmetics/cosmetic-products/temporary-tattoos-hennamehndi-and-black-
henna-fact-sheet
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