
T R U M P A I  A P I E  M A N E :

P R O F E S I N Ė  P A T I R T I S

LAISVAI SAMDOMAS SPECIALISTAS 
https://www.instagram.com/kunikauskaite

2020 birželis – dabar

▪ Pranešimų spaudai rengimas;
▪ „Instagram“ ir „Facebook“ įrašų kūrimas;
▪ „Instagram“ asmeninio prekės ženklo vedimas;
▪  Dalijimasis tekstų rašymo patarimais ir principais.

K O N T A K T A I

Tel. +37061566013
El. p.: r.kunikauskaite@gmail.com

Socialinių tinklų administravimas;
pranešimų spaudai rengimas;
tekstų rašymas;
maujienlaiškių rengimas;
reklaminių kampanijų
organizavimas ir įgyvendinimas;
komunikacija su žiniasklaida;
žiniasklaidos veikimo modelio
išmanymas; 
krizių valdymas;
vidinės komunikacijos vystymas;
viešųjų ryšių strategijų kūrimas;
idealaus kliento apibrėžimas;
prekės ženklų vystymas;
žiniasklaidos monitoringas;
darbas su „Google Analytics“;
darbas s u „Wordpress“ ir „Joomla“;
darbas su „Adobe“ programų
paketu.

P R O F E S I N I A I  G E B Ė J I M A I

RASITA
KUNIKAUSKAITĖ

M A N O  D A R B Ų  A P L A N K A S :

K R I Z Ė S  V A L D Y M O  S E M I N A R O  V E D I M A S  L I E T U V O S  K A R I A M S

T E K S T Ų  R A Š Y T O J A

KVIESTINIS LEKTORIUS
Generolo Jono Giedraičio artilerijos batalionas

2020 kovo 5 d.

▪  Supažindinimas su žiniasklaidos veiklos modeliu;
▪  Krizės valdymo modeliai;
▪  Komunikacijos su žiniasklaida patarimai;
▪  Strateginis krizės veiklos planas;
▪  Pasidalinta žiniomis apie žiniasklaidą.

V I E Š Ų J Ų  R Y Š I Ų  S P E C I A L I S T Ė
Vilniaus technologijų ir dizaino kolegija

2019 rugsėjis – dabar

▪  Viešųjų ryšių strategijos parengimas;
▪  marketingo plano planavimas ir sudarymas;
▪  komunikacijos COVID-19 ir karantino kontekstuose organizavimas,
valdymas ir įgyvendinimas'
▪  viešųjų ryšių kampanijų rengimas;
▪  reagavimas į žurnalistų užklausas;
▪  darbas su „Google Analytics“;
▪  komunikacija su žurnalistais;
▪  pranešimų spaudai rengimas;
▪  naujienlaiškiųkūrimas;
▪  renginių organizavimas;

Esu buvusi žurnalistė, dabar viešųjų ryšių specialistė valstybinėje įmonėje, o
vakarais – freelancerė. Mano profilis labai platus: nuo tekstų rašymo iki Viešųjų
ryšių strategijų kūrimo.

https://rkunikauskaite.journoportfolio.com/

Autoriniai straipsniai „Kas vyksta
Kaune“;

autoriniai straipsniai „15MIN“;

vienas iš daugelio pranešimų
spaudai;

vardinė stipendija už žiniasklaidos
analizę.

N U O R O D O S

https://www.instagram.com/kunikauskaite
https://rkunikauskaite.journoportfolio.com/
https://kaunas.kasvyksta.lt/author/rasita-kvk/
https://www.15min.lt/autorius/rasita-kunikauskaite-809682
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/grozis/odos-dehidratacija-kosmetologe-pataria-ko-reiketu-ieskoti-priemoniu-sudetyje-1062-1348816
http://pmdf.vdu.lt/prof-z-rekasiaus-stipendija-sugrizo-i-vdu/


UAB „Kas vyksta“
https://kaunas.kasvyksta.lt/author/rasita-kvk/

2018 m.  rugpjūtis  – 2019 m. rugsėjis

▪   Komunikacija su pašnekovais; 
▪   straipsnių rašymas; 
▪  Įvairių tekstų korekcija skaitomu straipsniu;
▪  darbas su socialiniais tinklais;
▪  darbas su „Wordpress“;
▪  darbas su „Google Analytics“;
▪  greitas reagavimas į informaciją;
▪  darbas su „IrfanView“ programa.

K O N T A K T A I

Tel. +37061566013
El. p.: r.kunikauskaite@gmail.com

V I E Š Ų J Ų  R Y Š I Ų  P R A K T I K A

Ž U R N A L I S T Ė

Lietuvos kariuomenė, Mechanizuotosios pėstininkų brigados
„Geležinis Vilkas“ Kunigaikščio Vaidoto mechanizuotame pėstininkų
batalionas

2019 m. sausis-vasaris

▪  Darbas su Adobe Photoshop programa; 
▪  socialinių tinklų valdymas; 
▪  krizių valdymas;
▪  žiniasklaidos monitoringas;
▪  fotografavimas ir filmavimas;;
▪  viešasis kalbėjimas;
▪  pristatymų rengimas (darbas su „Power Point“);
▪ seminarų apie krizės valdymą vedimas.

▪  filmavimas ir montavimas;
▪  vizualų kūrimas;
▪  reklaminių kampanijų kūrimas ir įgyvendinimas;
▪  darbas individualiai ir komandoje;
▪  procesų,gerinančių vidinę komunikaciją, planavimas ir vykdymas;
▪  žiniasklaidos monitoringas;
▪  konkurentų monitoringas;
▪  tinklalaidžių kūrimas;
▪  statistikos analizavimas ir sisteminimas;
▪  naujų partnerių paieška;
▪  Interviu ėmimas;
▪  straipsnių rašymas; 
▪  darbas su socialiniais tinklais;
▪  internetinio tinklalapio priežiūra, informacijos kūrimas ir atnaujinimas;
▪  darbas su „Joomla“ sistema;
▪  vaizdo įrašų montavimas;
▪  idėjų generavimas.

Ž U R N A L I S T I N Ė  P R A K T I K A

UAB „15MIN“
https://www.15min.lt/autorius/rasita-kunikauskaite-809682

2018 m. birželis-rugpjūtis

▪  Komunikacija su specialistais; 
▪  straipsnių rašymas; 
▪  darbas su įmonės sistema; 
▪  interviu.
 

Multitaskerė;
Gebanti valdyti laiką ir
deadlainus;
kūrybinga;
organizuota;
atsakinga;
ryžtinga;
maksimalistė;
motyvuota;
greitai besimokanti;
nebijanti naujovių ir iššūkių;
gebanti dirbti tiek komandoje,
tiek individualiai.

A S M E N Y B Ė S  B R U O Ž A I

„FACEBOOK“ paskyra;

„INSTAGRAM“ paskyra.

A S M E N I N I Ų  S O C I A L I N I Ų
T I N K L Ų  N U O R O D O S

https://kaunas.kasvyksta.lt/author/rasita-kvk/
https://www.15min.lt/autorius/rasita-kunikauskaite-809682
https://lt-lt.facebook.com/rasita.kunikauskaite
https://www.instagram.com/kunikauskaite/?hl=en


Leidykla „Terra Publica“

▪  Komunikacija su klientais; 
▪  pranešimų spaudai rašymas; 
▪  socialinių tinklų valdymas; 
▪  internetinio puslapio administravimas; 
▪  reklamų kūrimas;
▪  kūrybiniai projektai.

T A R P T A U T I N Ė S  K O M U N I K A C I J O S  M A G I S T R A S

M A R K E T I N G O  P R A K T I K A

Vilniaus universitetas

2019 m. rugsėjis-dabar

  ▪ rizikos ir krizių komunikacija bei jų strategijų rengimas;
  ▪ viešųjų ryšių kampanijų kūrimas ir įgyvendinimas;
  ▪ socialinės atsakomybės išmanymas;
  ▪ korporatyvinės komunikacijos žinios;
  ▪ diplomatijos žinios;
  ▪ tarptautinės verslo aplinkos išmanymas;
  ▪ komunikacijos teorijų išmanymas.

2017 m.  birželis-rugsėjis

I Š S I L A V I N I M A S  I R  K V A L I F I K A C I J A

„ I N S T A G R A M E R I O “  K U R S A I

Nuotoliniai mokymai

5 val.

  ▪ „Instagram“ kaip klientų pritraukimo platformos valdymas;
  ▪ „Instagram“ turinio kūrimas;
  ▪ „Instagram“ vizualo strategijos;
  ▪ „Instagram“ paskyros administravimas;
  ▪ „Instagram“ algoritmai;
  ▪„Instagram“ biografijos aprašymas.
  Kitaip tariant, visos žinios, reikalingos „Instagram“ paversti
  pelną nešančia platforma.

V I E Š O S I O S  K O M U N I K A C I J O S  B A K A L A U R A S

Vytauto Didžiojo universitetas

2015 m. rugpjūtis-2020 m. birželis

Bendrieji dalykai: 
  ▪ anglų kalbos C1 lygis;
  ▪ prancūzų kalbos B1 lygis;
  ▪ architektūros žinios;
  ▪ biologijos žinios;
  ▪ filosofijos žinios ir praktika;
  ▪ istorijos žinios;
  ▪ astronomijos žinios;
  ▪ informacinių technologijų žinios.
  

Autoriniai straipsniai „Kas vyksta
Kaune“;

autoriniai straipsniai „15MIN“;

vienas iš daugelio pranešimų
spaudai;

vardinė stipendija už žiniasklaidos
analizę.

N U O R O D O S

„FACEBOOK“ paskyra;

„INSTAGRAM“ paskyra.

A S M E N I N I Ų  S O C I A L I N I Ų
T I N K L Ų  N U O R O D O S

K O N T A K T A I

Tel. +37061566013
El. p.: r.kunikauskaite@gmail.com

https://kaunas.kasvyksta.lt/author/rasita-kvk/
https://www.15min.lt/autorius/rasita-kunikauskaite-809682
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/grozis/odos-dehidratacija-kosmetologe-pataria-ko-reiketu-ieskoti-priemoniu-sudetyje-1062-1348816
http://pmdf.vdu.lt/prof-z-rekasiaus-stipendija-sugrizo-i-vdu/
https://lt-lt.facebook.com/rasita.kunikauskaite
https://www.instagram.com/kunikauskaite/?hl=en


SUPRATIMAS – C1;
RAŠYMAS – B2;
KALBĖJIMAS – B2.

A N G L Ų  K A L B A

Profesiniai gebėjimai:
▪ straipsnių/naujienų rašymas;
▪ pranešimų spaudai rengimas;
▪ reportažų kūrimas;
▪ vaizdo įrašų montavimas;
▪ tiriamoji žurnalistika;
▪ rizikos ir krizių komunikacija;
▪ darbas su animacijos montažo ir Adobe programomis;
▪ lietuvių kalbos žinių įtvirtinimas;
▪ viešojo diskurso suvokimas.

K A L B Ų  M O K Ė J I M A S

SUPRATIMAS – B1;
RAŠYMAS – A2;
KALBĖJIMAS – A2.

P R A N C Ū Z Ų  K A L B A

SUPRATIMAS – A2;
RAŠYMAS – A2;
KALBĖJIMAS – A1.

R U S Ų  K A L B A

S K A I T M E N I N Ė  K O M P E T E N C I J A

ĮGUDĘS VARTOTOJAS.

M S  „ O F F I C E “  P A K E T A S

PAŽENGĘS VARTOTOJAS.

„ A D O B E “  P A K E T A S

ĮGUDĘS VARTOTOJAS.

„ C A N V A “

ĮGUDĘS VARTOTOJAS.

„ I R F A N V I E W “

B  K A T .

4 METŲ PATIRTIS.

K O N T A K T A I

Tel. +37061566013
El. p.: r.kunikauskaite@gmail.com

„FACEBOOK“ paskyra;

„INSTAGRAM“ paskyra.

A S M E N I N I Ų  S O C I A L I N I Ų
T I N K L Ų  N U O R O D O S

Autoriniai straipsniai „Kas vyksta
Kaune“;

autoriniai straipsniai „15MIN“;

vienas iš daugelio pranešimų
spaudai;

vardinė stipendija už žiniasklaidos
analizę.

N U O R O D O S

„ W O R D P R E S S “  I R  „ J O O M L A “

ĮGUDĘS VARTOTOJAS.

https://lt-lt.facebook.com/rasita.kunikauskaite
https://www.instagram.com/kunikauskaite/?hl=en
https://kaunas.kasvyksta.lt/author/rasita-kvk/
https://www.15min.lt/autorius/rasita-kunikauskaite-809682
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/grozis/odos-dehidratacija-kosmetologe-pataria-ko-reiketu-ieskoti-priemoniu-sudetyje-1062-1348816
http://pmdf.vdu.lt/prof-z-rekasiaus-stipendija-sugrizo-i-vdu/

