PROFESINIAI GEBEJIMAI

Socialiniy tinkly administravimas;
praneSimu spaudai rengimas;
teksty rasymas;

maujienlaiSkiu rengimas;
reklaminiu kampaniju
organizavimas ir jgyvendinimas;
kRomunikacija su ziniasklaida;
ziniasklaidos veikimo modelio
iSmanymas;

Rriziy valdymas;

vidinés komunikacijos vystymas;
vieSuju rySiy strategiju Rurimas;
idealaus Rliento apibrézimas;
prekeés zenkly vystymas;
ziniasklaidos monitoringas;
darbas su ,Google Analytics®;

darbas s u ,Wordpress” ir ,Joomla“;

darbas su ,Adobe”“ programu
paketu.

NUORODOS

Autoriniai straipsniai ,Kas vyksta
Raune®;

autoriniai straipsniai ,15MIN*;

vienas i$ daugelio praneSimy
spaudai;

vardiné stipendija uz zZiniasklaidos
analize.

RONTAKTAI

Tel. +37061566013
EL. p.: r.RunikRauskaite@gmail.com

RASITA |
KUNIKAUSKAITE

TRUMPAI APIE MANE:

Esu buvusi Zurnaliste, dabar vieSuju rySiy specialisté valstybinéje jimonéje, o
vakarais - freelanceré. Mano profilis labai platus: nuo teksty raSymo iki VieSujuy
rySiu strategijuy kRarimo.

MANO DARBUY APLANRAS:

https://rkunikauskaite. journoportfolio.com/

PROFESINE PATIRTIS
TEKSTY RASYTOJA

LAISVAl SAMDOMAS SPECIALISTAS
https://www.instagram.com/kRunikauskaite

2020 birzelis - dabar

= PraneSimy spaudai rengimas;

= Instagram”ir ,Facebook” jrasy Rurimas;

= Instagram” asmeninio prekés zenklo vedimas;

= Dalijimasis tekstu raSymo patarimais ir principais.

KRIZES VALDYMO SEMINARO VEDIMAS LIETUVOS RARIAMS

KVIESTINIS LERTORIUS
Generolo Jono Giedraicio artilerijos batalionas

2020 kovo 5 d.

= Supazindinimas su ziniasklaidos veiklos modeliu;
= Krizés valdymo modeliai;

= Komunikacijos su ziniasklaida patarimai;

= Strateginis krizes veiklos planas;

= Pasidalinta Ziniomis apie Ziniasklaidg.

VIESYJU RYSIY SPECIALISTE
Vilniaus technologijuy ir dizaino kolegija
2019 rugsejis - dabar

= VieSuju rySiu strategijos parengimas;

= marketingo plano planavimas ir sudarymas;
= Romunikacijos COVID-19 ir karantino Rontekstuose organizavimas,
valdymas ir jgyvendinimas’

= vieSujy rySiu kRampanijy rengimas;

* reagavimas j zurnalistu uzklausas;

= darbas su ,Google Analytics";

= Romunikacija su zurnalistais;

= praneSimy spaudai rengimas;

= naujienlaiSkiykarimas;

= renginiy organizavimas;


https://www.instagram.com/kunikauskaite
https://rkunikauskaite.journoportfolio.com/
https://kaunas.kasvyksta.lt/author/rasita-kvk/
https://www.15min.lt/autorius/rasita-kunikauskaite-809682
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/grozis/odos-dehidratacija-kosmetologe-pataria-ko-reiketu-ieskoti-priemoniu-sudetyje-1062-1348816
http://pmdf.vdu.lt/prof-z-rekasiaus-stipendija-sugrizo-i-vdu/

ASMENYBES BRUOZAI

Multitaskereé;

Gebanti valdyti laikg ir
deadlainus;
Rarybinga;
organizuota;
atsakinga;

ryztinga;
maksimalisté;
motyvuota;

greitai besimokanti;
gebanti dirbti tiek Romandoje,
tiek individualiai.

ASMENINIU SOCIALINIV
TINKLY NUORODOS

,FACEBOOR" paskyra;

LJINSTAGRAM® paskyra.

RONTAKTAI

Tel. +37061566013
EL. p.: r.Runikauskaite@gmail.com

filmavimas ir montavimas;
= vizualy Rarimas;

= reklaminiy Rampanijy Rarimas ir jgyvendinimas;
= darbas individualiai ir Romandoje;

= procesu,gerinanciy vidine komunikacija, planavimas ir vykdymas;
= ziniasklaidos monitoringas;

= konkurenty monitoringas;

* tinklalaidziy Rarimas;

= statistikos analizavimas ir sisteminimas;

= nauju partneriu paieSka;

* Interviu émimas;

= straipsniy rasymas;

= darbas su socialiniais tinklais;

= internetinio tinklalapio priezitura, informacijos kRarimas ir atnaujinimas;
= darbas su,Joomla” sistema;

= vaizdo jraSy montavimas;

= idéjy generavimas.

ZURNALISTE

UAB ,Kas vyksta“
https://kRaunas.kasvyksta.lt/author/rasita-kRvk/

2018 m. rugpjutis - 2019 m. rugséjis

= Komunikacija su paSnekovais;

= straipsniy raSymas;

= Jvairiy tekstu korekcija skaitomu straipsniu;
= darbas su socialiniais tinklais;

= darbas su ,Wordpress®;

= darbas su ,Google Analytics";

= greitas reagavimas j informacija;

= darbas su ,IrfanView" programa.

VIESUJU RYSIYU PRAKTIKA

Lietuvos kariuomené, Mechanizuotosios péstininky brigados
,Gelezinis Vilkas” Kunigaik$¢io Vaidoto mechanizuotame péstininky
batalionas

2019 m. sausis-vasaris

= Darbas su Adobe Photoshop programa;

= socialiniy tinklu valdymas;

= Rriziy valdymas;

= Ziniasklaidos monitoringas;

= fotografavimas ir filmavimas;;

= vieSasis Ralbéjimas;

= pristatymu rengimas (darbas su ,Power Point");
= seminary apie krizés valdyma vedimas.

ZURNALISTINE PRAKRTIRA

UAB ,15MIN*
https.//www.15min.lt/autorius/rasita-kunikauskaite-809682

2018 m. birzelis-rugpjutis

= Komunikacija su specialistais;
= straipsniu rasymas;

= darbas su jmonés sistema;

* interviu.



https://kaunas.kasvyksta.lt/author/rasita-kvk/
https://www.15min.lt/autorius/rasita-kunikauskaite-809682
https://lt-lt.facebook.com/rasita.kunikauskaite
https://www.instagram.com/kunikauskaite/?hl=en

MARRKETINGO PRAKTIKA
Leidykla ,Terra Publica®

2017 m. birzelis-rugséjis

= Komunikacija su Rlientais;

= praneSimy spaudai rasymas;

= socialiniu tinkly valdymas;

* internetinio puslapio administravimas;
= reklamy karimas;

= ROrybiniai projektai.

ISSILAVINIMAS IR KVALIFIKACIJA

TARPTAUTINES KOMUNIKACIJOS MAGISTRAS
NUORODOS Vilniaus universitetas

Autoriniai straipsniai ,Kas vyksta 2019 m. rugsejis-dabar

Raune®; = rizikos ir Rriziy komunikacija bei juy strategiju rengimas;
= vieSuju rySiu kampaniju kRarimas ir jgyvendinimas;
autoriniai straipsniai ,15MIN%; = socialinés atsakomybés iSmanymas;
= Rorporatyvinés komunikacijos zinios;
vienas i$ daugelio praneSimuy = diplomatijos Zinios;
spaudai; = tarptautines verslo aplinkos iSmanymas;

= kRomunikacijos teoriju iSmanymas.

vardiné stipendija uz ziniasklaidos
~INSTAGRAMERIO®” KURSAI

analize.
Nuotoliniai mokymai
5 val.
=  Instagram® Raip Rlienty pritraukimo platformos valdymas;
=  Instagram® turinio Rarimas;
= Instagram” vizualo strategijos;
ASMENINIY SOCIALINIY =  Instagram® paskyros administravimas;
TINKLY NUORODOS = ,Instagram® algoritmai;
= Instagram” biografijos aprasymas.
.FACEBOOKR" paskyra; Kitaip tariant, visos Zinios, reikalingos ,Instagram* paversti

pelng neSancia platforma.
LINSTAGRAM® paskyra.
VIESOSIOS KOMUNIKACIJOS BAKALAURAS

Vytauto DidZiojo universitetas

2015 m. rugpjutis-2020 m. birzelis

Bendrieji dalykai:
= angly kalbos C1 lygis;
= prancizy kRalbos B1 lygis;
= architekturos zZinios;
= biologijos Zinios;

RKONTAKTAI = filosofijos Zinios ir praktika;
= istorijos Zinios;
Tel. +37061566013 = astronomijos zinios;

EL. p.: r.Runikauskaite@gmail.com * informaciniy technologijy zinios.


https://kaunas.kasvyksta.lt/author/rasita-kvk/
https://www.15min.lt/autorius/rasita-kunikauskaite-809682
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/grozis/odos-dehidratacija-kosmetologe-pataria-ko-reiketu-ieskoti-priemoniu-sudetyje-1062-1348816
http://pmdf.vdu.lt/prof-z-rekasiaus-stipendija-sugrizo-i-vdu/
https://lt-lt.facebook.com/rasita.kunikauskaite
https://www.instagram.com/kunikauskaite/?hl=en

NUORODOS

Autoriniai straipsniai ,Kas vyksta
Raune®;

autoriniai straipsniai ,15MIN*;

vienas i$ daugelio praneSimuy
spaudai;

vardiné stipendija uz ziniasklaidos
analize.

ASMENINIY SOCIALINIU
TINKLYU NUORODOS

,FACEBOOR" paskyra;

LINSTAGRAM® paskyra.

RONTAKTAI

Tel. +37061566013
EL. p.: r.Runikauskaite@gmail.com

Profesiniai gebejimai:
= straipsniu/naujieny raSymas;
= praneSimu spaudai rengimas;
= reportazy Rarimas;

= vaizdo jraSy montavimas;

= tiriamoji Zurnalistika;

= rizikos ir Rriziy komunikacija;

= darbas su animacijos montazo ir Adobe programomis;

= lietuviy kRalbos ziniy jtvirtinimas;
= vieSojo diskurso suvokimas.

KALBY MOKEJIMAS

ANGLY KRALBA

SUPRATIMAS - C1;
RASYMAS - B2;
RALBEJIMAS - B2.

PRANCUZY KALBA

SUPRATIMAS - B1;
RASYMAS - A2;
KALBEJIMAS - A2.

RUSU KRALBA

SUPRATIMAS - A2;
RASYMAS - A2;
RALBEJIMAS - A1.

SKRAITMENINE KOMPETENCIJA

MS ,OFFICE® PAKRETAS
JGUDES VARTOTOJAS.

~ADOBE“ PAKETAS
PAZENGES VARTOTOJAS.

~CANVA®
JGUDES VARTOTOJAS.

SIRFANVIEW®
IGUDES VARTOTOJAS.

+~WORDPRESS” IR ,JOOMLA"

JGUDES VARTOTOJAS.

B RAT.

4 METU PATIRTIS.


https://lt-lt.facebook.com/rasita.kunikauskaite
https://www.instagram.com/kunikauskaite/?hl=en
https://kaunas.kasvyksta.lt/author/rasita-kvk/
https://www.15min.lt/autorius/rasita-kunikauskaite-809682
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/grozis/odos-dehidratacija-kosmetologe-pataria-ko-reiketu-ieskoti-priemoniu-sudetyje-1062-1348816
http://pmdf.vdu.lt/prof-z-rekasiaus-stipendija-sugrizo-i-vdu/

