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A redescoberta
da casa

Os meses de confinamento permitiram que
milhares de pessoas passassem a vivenciar
suas moradias de outras formas e transform4-
las em lar
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na Carina Zilles mora
em um apartamento na
cidade de Sio Paulo hd
um ano e meio, mas foi
s6 nos tltimos quatro
meses que descobriu como o sol
entra, quais moveis funcionam
ou nio — e até comegou a usar sua
sacada para além de secar roupas.
Isso porque a rotina antes do iso-
lamento social era corrida: passava
praticamente metade do més fora.
Gerente de parcerias comerciais de
uma seguradora, Ana percebeu uma
transformagio em sua relagio com
a casa a partir do momento em que
teve tempo para observé-la.

"Antes era sé um lugar de
passagem. A quarentena me fez
pensar nas coisas, perceber minhas
necessidades. Hoje, meu conceito
de casa estd muito mais afetivo. E
se apropriar do espago que antes eu
s6 dormia, para realmente curtir a
casa”, afirma. Desde que passou a
fazer trabalho remoto, Ana redes-
cobriu sua sacada: fez uma horta de
temperos no espago e a transformou
em local de contato com a natureza.
"Antes safa cedo e voltava tarde — e
nunca tinha percebido esses deta-
lhes. Agora, é onde eu sento para ver
a lua, olhar a vista, tomar sol. Me
coloca em contato com a natureza, o
que ¢ essencial”, descreve.

A experiéncia de Ana é comum
a milhares de pessoas ao redor do
planeta, que precisaram frear a
rotina agitada — e quase sempre
externa — para se isolar em casa. Para
muitos, ¢ a primeira vez em que real-
mente foi necessirio pensar sobre as
funcionalidades da moradia. "Para
sobreviver na quarentena, é preciso
transformar a casa em um lar. A
casa tinha uma fun¢io operacional,
para comer e dormir. A partir do
momento em que preciso ficar no
lugar, preciso conviver com aquele
lugar. A palavra ‘lar’ vem de ‘lareira’,
de onde tem fogo e as pessoas sen-
tam para Conversar e trocar experi-
éncias”, defende Andressa Gulin,
médica e diretora de estratégia e

inovagio da incorporadora AG7.

Curiosa para entender como
as pessoas estio vivenciando esse
periodo impar, Camila da Rocha
Thiesen decidiu fazer uma pes-
quisa. Escolheu o Instagram como
ferramenta e o formato de relatos
para receber as histérias. Foi assim
que nasceu o @habitaraquarentena,
projeto digital que retine as experi-
éncias de centenas de brasileiros que
estdo isolados em suas casas. "Nesse
momento estd todo mundo tentan-
do associar esse perfodo tio inédito
com suas ocupagdes. Como levar
todas as atividades feitas na rua para
a casa? Como estaria acontecendo
tudo isso em uma casa de familia?
Em que os filhos estdo estudando
em casa, passeio com cachorro, tera-
pia em casa, exercicio fisico, hordrio
comercial...", questiona a arquiteta e
urbanista.

A partir dai, foram dezenas de
posts e insights de todas as partes do
pais sobre o morar. Ao analisar tudo
que recebeu, Thiesen conta que a
palavra de ordem foi "ressignificar”.
O autoconhecimento dita as mu-
dangas. "As pessoas estdo conhecen-
do mais suas rotinas e a si mesmas,

e isso vai ajudar mais os arquitetos.
O cliente nio conseguia traduzir o
que queria, eu tinha que tentar sair
da pergunta ébvia para conhecer ele
melhor. Acho que agora as pessoas
estio mais certas do que precisam e
buscam em casa", afirma. "O projeto
vai deixar de ser uma imposi¢io do
arquiteto € as pessoas vao ter mais

O empreedimento AGE 360, da
holding AG7, tem como base
conceitos relacionados ao bem-
estar e sera um dos predios
mais altos do Brasil.

"Para sobreviver
na quarentena,

¢ preciso trans-
formar a casa
em um lar" - An-
dressa Gulin

topview.com.br 01



"AS pess0as vao per-
ceber que uma boa
arquitetura nao ¢é
luxo, ¢ uma questao
de bem-estar”

— Camila Thiesen

poder de discussio, de entender o
funcionamento da casa”, explica.

A criagio do lar

Uma das defini¢tes de casa é lar.
Mas nem sempre a habita¢io ocupa
esse espago emocional. Com a
quarentena, isso mudou para muitas
pessoas — e promete ser uma tendén-
cia que vai durar. "J4 que a pessoa
vai ficar mais tempo em casa, precisa
ter o lar como seu refugio. E o lugar
em que vocé tem que se sentir
bem", reforga a arquiteta Alessandra
Gandolfi.

Mas Gulin frisa que a pandemia
ndo criou nenhuma tendéncia, ape-
nas as deixou mais nitidas. E o caso
do bem-estar atrelado a arquitetura.
"A pandemia obriga as pessoas a se
adaptarem a esses movimentos que
jd estavam acontecendo no mundo.
E perceber que o ambiente onde
vOC€ vive — quem mora junto, os
lugares que frequenta — tem um
impacto muito grande no seu corpo,
bio, psico e social, e na forma como
vocé vive. Satide nio é uma coisa
individual", justifica.

O AGE 360, um dos novos em-
preendimentos da AG?7, foi criado
com a premissa de que é necessdrio
ter um equilibrio didrio de sadde
fisica, mental, espiritual, educa-
cional, ocupacional, financeira e
ambiental — o que, muitas vezes, era
deixado apenas para as férias. "Sdo
esses pequenos momentos de bem-
-estar dentro do espago onde vocé
mora. No mundo em que vivemos,
precisamos de momentos no dia a
dia para exercer nossa fun¢io como

topview.com.br

ESTILO | ARQUITETURA E DECORACAO

ser humano", diz Andressa. "De
repente, comeco a entender que em
espagos mal iluminados, que nio
tém conexio com a natureza, sem
vista, ndo consigo me concentrar
nem dormir, gera ansiedade. Preciso
de lugares onde consigo organizar
meu pensamento’, sentencia.

O empreedimento serd o primeiro
wellness building do Brasil e um dos
primeiros no mundo a ter a certifica-
¢do Fitwel, desenvolvida por especia-
listas em satide e design do governo
norte-americano. Nasce alavancado
por um mercado em plena ascen-
sd0: o do wellness. A industria do
bem-estar global é avaliada em mais
de US$ 4 trilhoes, de acordo com
dados do Global Wellness Economy
Monitor. Para desenhar o AGE, uma
equipe multidisciplinar de consul-
tores foi reunida para entender esses
movimentos. "A questdo da natureza
¢ muito forte. Ele [o prédio] trabalha
com muita iluminac¢io natural,
muitas janelas, conforto acustico e
térmico, vérias dreas para atividades
fisicas. Fizemos uma sala de medi-
tagdo no vigésimo primeiro andar
— para que a pessoa olhe para o
horizonte e, assim, consiga relaxar”,
conta Andressa.

O "home-tudo” também chega
para solucionar muitos problemas
vividos na quarentena. O AGE,
usando esse modelo, dispée de um
andar de conveniéncia, com salas
para ensino domiciliar, massagens,
atendimento médico e criatividade,
biblioteca e um quarto de hotel.
Tudo com uma entrada especifica
para os prestadores de servigo, sem
interferir a privacidade dos mora-
dores. "O 'novo normal’ do morar
¢ cuidar da casa como reftgio e,
associado a isso, uma nova forma de
atendimento de servigos, que ¢é fazer
cada vez mais coisas dentro de casa.
A gente trouxe a facilidade do servi-
¢o em casa, sem perder a privacidade
dolar."

Essas caréncias sio sentidas nas
pesquisas por imdveis. De acordo
com levantamento do Imovelweb,
houve um aumento de 96% nas
buscas por iméveis com quintal em
comparagio com o mesmo periodo
de 2019. Apartamentos com varan-
da cresceram 128%. "Antes tinha-
-se a ideia de que s6 uma pessoa
com poder aquisitivo alto podia se
importar com a casa, mas estio se
dando conta de que morar bem é
uma questdo de qualidade de vida.
Elas [as pessoas] vio perceber que
uma boa arquitetura nio ¢ luxo, é
uma questio de bem-estar", enfatiza
Camila.

Os impactos no desenho da
casa

Assim que passou a ficar tempo
integral em casa, Ana Carine Zilles
precisou realocar os méveis de acor-
do com as novas urgéncias. "Nunca
tinha pensado na minha vida. Em
apartamento compacto, tu abre a
porta e cai direto em um cémodo.
Nio tem um lugar de 'descontami-
nagio'. Hoje, as construgoes nio
tém mais hall de entrada. Coloquei
uma banqueta para sentar e tirar o
sapato e um borrifador de d4gua sani-
tdria — tive que criar esse ambiente
para separar 14 fora de dentro da
casa", conta.

Essa é apenas uma das novas
percepgdes e necessidades desse
novo morar. Qualquer previsio ou
expectativa a respeito das moradias
nos préximos anos passa pela experi-
éncia nesses meses de confinamento.
"Nio sabemos quanto tempo vai
durar ou se outras pandemias vio
acontecer, s€ vamos viver em picos
de isolamento e liberagio... O que
ficar de resultado disso como novo
hdbito vai refletir na arquitetura’,
observa Camila.

De imediato, Nicolau Nasser,
arquiteto e diretor financeiro da
Associagio Brasileira de Designers
de Interiores, percebe algumas mu-
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dangas podem ser definitivas, como
o0 home office. "E algo muito prético
e acredito que a tendéncia vai se
espalhar. Imagino que o ndmero

de funciondrios [nesse regime] vai
aumentar, pois facilita e faz com que
ele ganhe tempo para fazer o traba-
lho", opina. O hall de entrada passa
a ter um papel transformador. "No
Japio, eles jéd tém um armdrio para
colocar os sapatos antes de entrar
em casa. Vocé chega da rua, tira seus
sapatos e parte da roupa para poder
entrar”, observa.

Em um texto da revista estaduni-
dense The New Yorker, a professora
norte-americana Beatriz Colomin,
da Universidade de Princeton,
frisa que o medo de doengas — em
especial a tuberculose — ajudou a
modelar a arquitetura moderna.
Para ela, muito nesse estilo arqui-
tetdnico pode ser entendido como
uma tentativa de erradicar quartos
escuros e cantos que poderiam acu-
mular bactérias.

H4 uma possibilidade de a Co-
vid-19 também incentivar um novo
estilo de arquitetura? Para Camila,
ainda ¢ preciso esperar os préximos
meses. "Tudo vai depender de quan-
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do vamos encontrar uma solugio
para isso [coronavirus]. Se acabar
amanhi e liquidar esse assunto,
acredito que nio seja uma mudanga
radical. Mas se formos reviver isso
ou [essa pandemia] se prolongar,
acho que as pessoas vio ter tempo
de realmente mudar”, analisa.

Essas novas demandas podem
passar por diversos ambientes da
casa. "Vinhamos com uma tipologia
muito recorrente na arquitetura
contemporinea, em apartamentos
que eram,

praticamente, "AS pessoas

um esttdio.

Acho que hoje eStﬁO conhe—
cendo mais suas
compartimen- rOtlnaS ca ?1
tago, [colocar] - ESMAs, € 1SS0

teremos quc
prever uma

lavab . .

naentrade, VAl ajudar mais
[repensar]da os arquitetos” —
perutire €8 Camila Thiesen

lavanderia”, ob-
serva Camila.
"Assim como nds precisamos nos
adaptar a esse momento, nossa casa
também precisa. Essa adaptabilidade
vai ser uma tendéncia”, finaliza. B
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Especialistas acreditam
que a planta da casa
deve ser afetada pelas
mudangas trazidas pelo
coronavirus. Na ilustracao,
ha o desenho de "stay
home" ("fique em casa’,
em portugués).
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