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PARAÍSOS REAIS

D O MARANHÃO AO SRI  L ANKA ,  PASSAND O PEL A SÉRVIA E  LO CAIS POUCO 
EXPLORAD OS DA ITÁLIA ,  ENTREGAMOS O MAPA DE SETE MARAVILHOSOS 

DESTINOS PARA SE EXPLORAR PELO PL ANETA

VIAJAR É PRECISO

P O R  M A R Í L I A  K O D I C

Wanderlust é uma daquelas palavras sem tradução para outros idiomas. Nativa do alemão, 
significa algo como “desejo de viajar”, mas pode ser descrita também como a saudade (e 
está aí outra palavra sem tradução para outras línguas) de um lugar no qual nunca se esteve 
antes, imaginado como idílico, paradisíaco. Segundo pesquisa anual da Virtuoso, uma rede 
de agências especializadas em viagens de luxo, 31% das pessoas acredita que está cada vez 
mais difícil achar experiências inéditas, e 65% procura emergir na cultura local. Com isso 
em mente, e para dar uma mão ao seu planejamento, elegemos sete destinos dos quais vale 
matar as saudades – imaginárias ou não – em 2019.

KRABI, TAILÂNDIA

A Tailândia será o destino preferido dos mil-
lenials em 2019, segundo a Virtuoso. Com a 
crescente tendência das viagens de wellness, 
em que o bem-estar é o foco, e o fato de que, 
como dividiu Brian Chesky, CEO do Airbnb, 
¾ desta geração preferem uma experiência 
a um bem material, o novíssimo Anana Re-
sort, em Krabi, é um destino ideal no país. 
Recém-aberto, em dezembro de 2018, o 
eco-resort cinco estrelas abriga os primeiros 
tuk tuks ecológicos do sul da Tailândia, tem 
a certificação de sustentabilidade Green 
Globe, faz reúso de água e uso de energia 
solar, e adota uma política de zero plástico. 
O local reúne spa, piscina, jardim de ioga, 
beach club, restaurantes estrelados, uma fa-
zenda de permacultura e uma caverna de sal 
do Himalaia – além, é claro, de estar rodeado 
por uma exuberante paisagem natural.

Na pág. ao lado, uma das belas paisagens de Atins, na 
região dos Lençóis Maranhenses. Aqui, o mar verde 
esmeralda e a natureza selvagem de Krabi, na Tailândia
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ESCAPE

AHANGAMA, SRI LANKA

De acordo com o guia Lonely Planet, o Sri Lanka será o melhor des-
tino para turistas do mundo todo em 2019. Uma década após o fim 
de sua guerra civil e ainda tímido no turismo de massas, o país dá as 
boas-vindas aos visitantes com recentes melhorias no transporte, no-
vos hotéis e um número crescente de atividades culturais. Espere en-
contrar por lá uma efervescente mistura de religiões e culturas, uma 
abundante vida selvagem e uma culinária rica em temperos exóticos 
(e variadíssima em doces), além de templos deslumbrantes e, para os 
mais ativos, uma descolada cena de surfe. Dentre as inaugurações de 
hotel mais aguardadas no país está a do Harding Boutique, em Ah-
angama, na costa sul, onde impera o surfe. Terá apenas seis suítes, 
todas com vista para o oceano Índico.

ILHA DA MADEIRA, PORTUGAL 

De acordo com o Virtuoso, Portugal será o destino internacional 
número 1 dos brasileiros em 2019. Além disso, ele foi eleito pelo 
segundo ano consecutivo o melhor ponto turístico do mundo pela 
World Travel Awards – e, na mesma premiação, o arquipélago da Ma-
deira foi nomeado o melhor destino insular do planeta. Por lá, nos-
sa dica é se hospedar no moderno The Vine, votado diversas vezes o 
melhor hotel de design do mundo, com arquitetura assinada pelo cé-
lebre Ricardo Bolfill. Em abril, abre as portas na ilha o luxuoso Savoy 
Palace, que, com um investimento de mais de 120 milhões de euros, 
vem chamando a atenção pelo seu tamanho: são 16 andares e 560 
quartos em 146 mil m2 de construção.

ATINS, BRASIL

Em 2018, São Luís apresentou um crescimento de 106% nas buscas 
de passagens a partir de aeroportos de todo o Brasil – o maior den-
tre os destinos nacionais. Porta de entrada para conhecer o Parque 
Nacional dos Lençóis, a capital maranhense é também hub para di-
versas joias litorâneas ainda desconhecidas do grande público. É o 
caso de Atins, um paradisíaco vilarejo de dunas, praias e lagoas cris-
talinas. Ao menos por enquanto: a região acaba de sediar o badalado 
Réveillon da Mareh, e a festa tem certa fama de toque de Midas, trans-
formando em point turístico instantâneo todos os destinos por onde 
passa. É melhor se apressar!

Em sentido horário, a partir da esq., a 
mistura de cultura, religião e uma das 
praias paradisíacas do Sri Lanka, a Ilha 
da Madeira, um dos melhores destinos 
insulares do mundo, e as dunas do 
vilarejo de Atins, no Maranhão
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NOVI SAD, SÉRVIA

Anfitriã desde 2000 do Exit Festival, conside- 
rado o melhor festival de música da Europa 
pelo EU Festival Awards, a cidade de Novi 
Sad, na Sérvia, é também a Capital Europeia 
da Juventude em 2019 – e, em 2021, está con-
firmada como a Capital Europeia da Cultura. 
Com tantas alcunhas, a segunda maior ci-
dade sérvia, atrás de Belgrado, está ganhan-
do uma repaginada, sobretudo na região de 
Petrovaradin, um de seus polos culturais. A 
vigésima edição do Exit acontece em julho, e 
já tem a banda The Cure entre os headliners.

VOMMULI, MALDIVAS

As Maldivas não são novidade para o público 
nacional, e, segundo o Virtuoso, serão mais 
uma vez o destino preferido dos brasileiros para 
luas de mel em 2019. A boa-nova é que acaba de 
ser eleito ali, pelo World Spa Awards, o Melhor 
Spa de Resort do Mundo: o Iridium Spa, do St. 
Regis Maldives Vommuli. O tratamento estrela 
é o Caviar Journey: são 3h30 de pura indulgên-
cia com proteínas de caviar, potentes agentes 
anti-idade. Não à toa, o procedimento recebeu, 
na mesma premiação, o título de melhor trata-
mento de spa do mundo. Vai dizer que não vale 
a viagem?

MATERA, ITÁLIA

Cravada nas rochas da região de Basilicara, 
no sul da Itália, e conhecida pelo seu cen-
tro histórico, o Sassi di Matera, declarado 
Patrimônio Mundial da Unesco em 1993, a 
pequena cidade de Matera atrai anualmente 
dez vezes mais visitantes que seus 60 mil 
habitantes. O número de turistas deve subir 
em 2019, ano em que carrega a alcunha de 
Capital Europeia da Cultura. Apelidada de 
“cidade subterrânea”, a comuna erguida na 
encosta do cânion Murgia é salpicada por 
charmosas casas e igrejas esculpidas em 
pedra calcária. A uma hora de carro, em Ber-
nalda, está o Palazzo Margherita, o hotel de 
luxo de Francis Ford Coppola. A Itália será, 
segundo o relatório do Virtuoso, o segundo 
país mais visitado por brasileiros em 2019.

Acima e à dir., a 
cidade de Matera, 
no sul da Itália, 
um Patrimônio da 
Unesco; abaixo, 
Novi Sad, na Sérvia, 
destino para quem 
gosta de cultura 
jovem e festivais; 
na pág. ao lado, 
vistas aéreas das 
águas cristalinas 
de Vommuli, nas 
Maldivas


