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VOYAGE

onhecer Boston é revisitar episodios

seminais da histéria americana.

Fundada por colonizadores brita-

nicos no século 17, ¢ uma das mais

antigas cidades dos Estados Unidos,

e conserva um charme londrino em seus prédios
baixos, de tijolos, e seu clima chuvoso e nublado.
Cheia de histdria, a cidade tem o parque
publico (Boston Common) e o metrd mais anti-
gos do pais e, é claro, sua primeira universidade,
a gigante Harvard - que, ao lado do também
bostoniano MIT, formou alguns dos maiores
génios do planeta. Sétimo pais com mais estu-
dantes em Boston, o Brasil é também o quinto
que mais visita as ruas onde nasceram grandes
nomes da Historia, como Benjamin Franklin,
John F. Kennedy, Malcolm X e Edgar Allan Poe.
A trés horas de Nova York, a capital de Mas-
sachusetts pouco tem da agitagdo da Big Apple.
Embora cosmopolita, conserva uma tranquili-
dade interiorana, com pouco mais de 700 mil
habitantes. Feita para ser desvendada a pé, tem
entre suas principais atracdes a Freedom Trail,
rota turistica de 4 km com pontos como o Faneuil
Hall, com uma variedade de tendas que vendem
de geleias a porcelanas. Mas, entre suas ruas
imemoriais, reserva atividades para o ano todo.
A seguir, confira alguns motivos para fazer as
malas e visitar a cidade mais europeia dos Estados
Unidos ainda neste ano.

HOTEIS & SPAS

A indUstria hoteleira estd de olho em
Boston: nos préximos quatro anos,
cerca de 40 novos hotéis estdo com
inauguragdo programada na cidade
- mais da metade na regido de South
Boston. E & que fica um dos mais
concorridos, o Mandarin Oriental, que
conta, também, com um dos melhores
spas de Massachussets, Gnico do estado
a receber o disputado prémio Forbes
Five-star.

L4, a pedida é o recém-langado
tratamento facial Linda Meredith Revive
Oxygen, que usa o poder de enzimas
naturais para relaxar a pele e remover
impurezas. Outro spa consagrado é o
Bella Santé — experimente a massagem
Provence scrub. Para manter no radar:
os hotéis Boston Marriott Burlington e
Boston Park Plaza acabam de passar por
renovagdes multi-miliondrias.

GASTRONOMIA

Entre os pratos tipicos de Boston, a
lagosta estd & no topo - seja na manteiga
dentro de um roll, seja com a casca em
um refinado restaurante. O Union Oyster
House é visita imperdivel: além de ter
diversas opgdes do crustdceo no menu, é
considerado o restaurante mais antigo dos
Estados Unidos, aberto em 1826.

Para uma experiéncia mais moderna,
experimente o L'Espalier, reconhecido
por sua culindria com influéncia francesa
e — anote esta dical — a impressionante
qualidade da tdbua de queijos. Outra
experiéncia inesquecivel é o jantar
privado do Bar Boulud, dentro do Hotel
Mandarin Oriental, com assinatura do
chef Daniel Boulud.

Bairro italiano de Boston, North
End oferece centenas de restaurantes
e cantinas para amantes dos sapores
da ltdlia. Ali também sdo tradicdo os
cannolis, dentre os quais os mais famosos
estdo na Mike Pastry e na Modern
Pastry. Parada obrigatéria para qualquer
turista, o Quincy Market reGne pratos
tradicionais como o clam chowder (creme
de mariscos), a shepard'’s pie (torta de
batata com carne bovina ou lagosta)

e a famosa Boston cream pie (torta de
creme de baunilha e chocolate). Para os

amantes de frutos do mar, vale conhecer
o Boston Seafood Festival, que acontece
em agosto. E fique esperto para a
novidade quente: ainda em 2016, o chef
Mario Batali abrird o primeiro Eataly da
cidade, no Prudential Center.

ARTE & CULTURA

Com a segunda maior cole¢do
permanente de arte na América, depois
do Met em Nova York, o Museu de Belas
Artes de Boston tem cldssicos de Gaugin,
Renoir, Monet, Van Gogh e Cézanne,
entre outros. Mas a verdadeira joia é

o Isabella Stewart Gardner Museum,
que, além de obras de Botticelli, Degas,
Michelangelo, Manet e Matisse, tem

um gracioso jardim central. Com 9
milhGes de livros, a Boston Public Library,
maior biblioteca municipal dos EUA,
impressiona pela arquitetura interior,
com seus notérios abajures cor-de-
esmeralda. E, neste ano, ficard ainda
mais convidativa: serd aberto por 14, no
primeiro andar, o Newsfeed Café.

Para os apreciadores de arte, a
ArtWeek, que acontece entre 29 de abril
e 8 de maio, oferece eventos diversos de
artes plésticas, danca e teatro espalhados
pela cidade. Outros passeios que valem
a pena sdo a Symphony Hall, onde a
Orquestra Sinfénica de Boston, uma
das melhores do mundo, se apresenta;

o Beantown Jazz Festival, que acontece
em setembro; e o Museum of Science,
que acaba de abrir um teatro em 4-D e
um novo pavilhdo de exposicdes, de 3
andares, &s margens do Charles River.

ESPORTE

Frequentemente considerada a cidade
nimero 1 em esporte nos Estados Unidos,
Boston é lar de aficionados por (e
grandes times de) diversas modalidades.
O icénico Fenway Park ¢ onde os Red
Sox, time de baseball, joga suas partidas
- a primeira do ano, inclusive, acontece
este més. Também em abril, a cidade
sedia a mais antiga maratona anual do
mundo, datada de 1897. Em junho, Boston
recebe a Copa América Centendrio, em
comemoracdo aos 100 anos do torneio
- que, pela primeira vez na histéria,
acontece fora da América do Sul.
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