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Una dama de cristal

Daniela Romero Barrios
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as limitaciones van
mas alld de una con-

dicién corporal y asi lo
ha demostrado la zuliana
Daniela Romero Barrios y
la caraqueina Zarevitz Ca-

macho, quienes son admi-
radas por la valentia con la
que desafian a diario las di-
ficultades del dia a dia.
Para Zarevtiz “es hora
de cambiar la concepcién
sobre el ser diferente. Hay
que dejar de decir ‘pobre-

cito’, todos somos diferen-
tes y estamos propensos a
adquirir una condicién. Las
personas con discapacidad
lo gue gqueremos es respeto
y que entiendan que pode-
mos aportar cosas positi-
vasy un granito de arena en

El segundo embarazo de Milenys Barrios fue sin contratiempos. Sin
embargo, el final feliz de un parto duré poco: Daniela Romero, su
hermosa nifa de dos kilos y 45 centimetros no paraba de llorar. Esto
alerté auna doctora alemana que visitaba el pais. Determind, tras
rayos X, que la bebita tenia fracturado un brazo y una pierna. Sufria
de osteogénesis imperfecta, un trastorno genético que debilita los
huesos, se quiebran con facilidad. “Nada me detiene. Soy una mujer
normaly sana de 29 ainos que disfrutalo bello de la vida. Mi familia
ha sido mi gran soporte y mi hermana mi complice. Aunque mis
huesos parecen de cristal no me pongo limites. Quiero culminar el
bachillerato”, manifest desde su casa, en San Francisco.

Una persona con discapacidad no esta limitada

“Los médicos no querian entregarme a mi mama. Pensaban que
asus 19 anos no tenia capacidad para darme los cuidados. éPe-

ro, cdmo una madre que ama sin condicién no puede hacerlo?
Después de tres dias de nacida, me conoci6 y ha sido mi protec-
tora nimero uno. Afortunadamente, no he sufrido el rechazo de
otros. Me desenvuelvo con total naturalidad y eso me ha ayudado
atener muchos amigosy personas que me quieren. En el colegio,
mis companeros siempre me vieron como una nifa normal. Yo
pensabalas travesurasy ellos las ejecutaban. Mantener esa chispa
de alegria es importante. Cuando me propongo una metala logro.
Hace dos aiios, llegué hasta Cabimas con la ayuda de mis amigas
para ver a Oscarcito, miidolo de ese momento. Sé que soy (til y por
eso trabajo como técnico manicurista, pinto cuadros y redisefio lo
que encuentre porque me encantan las acuarelas. Las barreras se
las pone uno mismoy yo nunca las puse en mi camino. No me gusta
depender de nadie, aunque a veces sea necesario”.

El 2016 sera un ano trascendental para Daniela, pues culminara el
bachillerato: “Suefo con llevar una vida universitariay ser una gran
psicbloga porque en Venezuela hace falta que la poblacion tenga
una buena orientacion social, que haya mas educacion de como tra-
tar al otro. iA nadie le gusta que lo estén mirando como si fueraun
bichoraro! Una persona con discapacidad no esta limitada”.

UCHADORAS

MUJERES ADMIRABLES CUENTAN SUS HISTORIAS DE VIDA

pro del pais”. Daniela, sos-
tiene por su parte que “las
personas tienen que borrar
la palabra ‘pero’ de sus vi-
das, porque eso limita mas
que cualquier condicién.
Hay que verle el lado posi-
tivo a todo”.
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Viviendo sin limites
Zarevitz Camacho Materan

La caraqueia Zarevitz Camacho llevaba una vida “basica”: Trabajo,
casay salidas con amigos, ciclo que se repetia unay otra vez, pero
esa monotonia se rompid el 29 de abril del 2011. Cuando regresaba
de unalargajornada de trabajo se desmay6. Su cuerpo inerte cayd
sobre los rieles del Metro de El Silencio, en Caracas. “Cuando abri
mis ojos vi como el tren me pasaba por encima. No hubo momento
de negacion, ya que mientras desalojaban la estacion yo pude ver el
estado en que habian quedado mis piernas. Eso me ayudo a digerir
lo que venia. Todo habria sido distinto si cierro los ojos y al desper-
tar no veo mis piernas, pero el hecho de estar consciente me ayudo
mucho”, narré a Mi Diario. A sus 30 afios, le sonrie a las dificultades.

En Venezuelatener unadiscapacidad es ser un extraterrestre
“Los momentos de aceptacion fueron los mas duros. Al principio,

no queria salir de mi casa porque me daba pena que la gente me
viera con minueva condiciény, a su vez, queria evitar las miradas
incomodas porque aqui en Venezuela tener una discapacidad es,
basicamente, ser como un extraterrestre, ite miran como que si
fueras de otro planeta! Mi familia estaba mas conmocionada que yo.
Muchas veces me toco darle animos a mis padresy amigos y decirle
‘estoy bien’. Hay que destacar que una condicion no solo la adquiere
el paciente, sino también su entorno. Sin mi familia no estaria dando
estaentrevista. Hemos hecho un trabajo en equipo”.

Zarevitz confiesa que, pese a su gran coraje, alin le cuesta un poco
tener la balanza emocional equilibrada, pero su fortaleza ha sido
lafe, elamory apoyo de su familiay el humor. Su gran miedo es no
soltar las muletas canadienses, mas sus mayores satisfacciones son
ellograr cada vez mas cosas por sisola en pro de su independencia,
cosas ordinarias para la mayoria, pero extraordinarias para esta
guerrera, como por vestirme sola. “La vida nos coloca en situaciones
complicadas, pero esta en nosotros hacer de eso un aprendizaje o
no. Todo en esta vida es temporal, incluso la crisis. Hay que levantar-
se siempre con optimismo, tener la llama de la fe encendida, siempre
luchar, creer entiy trabajar duro por lo que se anhela”.
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SU FORTALEZA. Dayana y Milenys consienten a
Daniela. Ella es la alegre y parrandera de su fami-
lia. No se dejan apabullar. Las tres se apoyan.
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apoya el
Proyecto
Nala, una
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sin fines
de lucro
que fabri-
casillas
derue-
das para
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de vida.
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NO SUCUMBE. Al ver a su técnico protesista,
Fernando Carvalho, quien nacioé sin piernas,
ella supo que podia llevar una vida increible.
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