Paulo Sousa

CONTACTO | Email:  oliveira3r@gmail.com
Website:

https://paulomultimediaalcoitao.journoportfo
Telefone: 916810952

DATA NASCIMENTO

23/11/1977

Programador Software 20/06/2021 — 29/06/2023
IEFP

Curso Profissional Técnico de Programador Software de 1200 horas - IEFP (nivel 4)

Design Comunicagao Grafica Outubro 2019 — Dezembro de 2020
IEFP

Curso Profissional Técnico Design e Comunicagao Grafica de 1200 horas - IEFP (nivel 4)

Multimedia Junho de 2017 — Setembro de 2018
IEFP

Curso Profissional de Técnico Multimédia de 1200 Horas - IEFP (Nivel 4)

Licenciatura em Ciéncias Socias 2012 — 2014

Universidade Aberta

Frequéncia e aproveitamento em algumas cadeiras : Ciéncia Politica, Gestdo, Sociedade Portuguesa Contemporanéa e Sociologia da
Informacao.

Curso Qualificacao Estudos Superiores 2011 — 2012

Universidade Aberta

Curso de um semestre para dar entrada no Ensino Superior. Frequéncia de Portugués, Filosofia e Tecnologias Informacao e
Comunicacao (TIC).

12° Ano — 2010
Escola Nacional de Bombeiros - IEFP

Conclusao do ensino secundario e obtencao do C.A.P (certificado de aptidao profissional) em impressao.

QUALIFICAGOES

Diplomas:
Curso Técnico Programador Software ( Nivel 4) - IEFP


https://paulomultimediaalcoitao.journoportfolio.com/

Curso Técnico Design e Comunicacao Grafica ( Nivel 4) - IEFP

Curso Técnico Multimédia Pro ( Nivel 4) - IEFP

Curso Lideranca e controlo de Producao - CEGOC

Curso Liderancga e motivacao de equipas - IEFP

Curso gestdo Higiene e Seguranca no Trabalho na industria II - Sinalise
CAP/CCP- Certificado Aptidao Profissional (impressao OFFSET) - IEFP
Curso Qualificacao Estudos Superiores - Universidade Aberta
Licenciatura Ciéncias Sociais (Frequéncia) - Universidade Aberta

Curso Técnico Multimédia Pro ( Nivel 4) - IEFP

Freelancer 2018 — Presente
Junior Web/Mobile developer- Programador Software

Em 2018 fiz o curso Técnico
Multimédia (1200 horas) , em 2020 fiz o curso Técnico Design e Comunicacao Grafica (1200 horas) e por ultimo
o curso de Programador de Software (1200 horas) - todos de nivel 4 no IEFP - para reconversao profissional.

Deste modo, desenvolvi competéncias em IT , Multimédia e Design que aplico como junior software developer em plataformas web

e
mobile.Utilizando as tecnologias Node.js, Expo, React Native, MongoDB, FirebaseGoogle, Bootstrap, Foundation e chatGPT . Uso

ferramentas de Design como PS, Illustrator, InDesign e Animate para trabalhos de comunicacédo Gréafica.
Empresa Grafica Funchalense 2000 — Presente

Impressor OffSet

Responsavel pela impressao de varios jornais nacionais e internacionais diarios, semanarios e mensais como o: "Correio da Manha"
"Diario Noticias", "Publico" ,"Bola", "Jornal de Noticias", "Jogo", "Record", " Le Monde Diplomatique" , " Jornal de Negdcios" , entre
outros.

Lisgrafica 1998 — 2000
Ajudante de impressao

Ajudante de OffSet em maquinas rotativas de impressao de jornal (Harris, Man).
Responsabilidades na tintagem de varias paginas de Jornais como o "Correio da Manha", "O independente", "24Horas", "Diario
Noticias", "Record", "Jornal de Noticias,"Tal&Qual", e outros jornais regionais.

Graf&lito - Artes graficas 1995 — 1998

Aprendiz de Impressao

Aprendizagem das varias técnicas de impressao numa maquina 2 cores Heidelberg.
Elaboracao de trabalhos para marcas como a Nestlé , Martini e varias instituicdes bancarias.



Portugués e Inglés.

NCIAS EM

No curso Técnico de Programador de Software e no curso Técnico Multimédia Pro nivel 4 (que realizei no IEFP de 1200 horas cada)
aprendi e desenvolvi competéncias no desenvolvimento Web/Mobile/Software. Aprendi as bases em linguagens de programacao e
marcacao como: C, C++, C#, Java, html, php, sql, javascript, css e Python.

Obtive também as bases em ferramentas de criacdo com o Blender, Sketchup, Adobe Audition, Illustrator, PS, Indesign, Animate ,
Powerdirector e adquiri competéncias na criagao/edicao de video/audio onde inclusive realizei uma curta metragem em contexto de

formagao que foi selecionada para o festival de curtas metragens de Portalegre em 2019.

Ap0s o curso de multimédia e Programacao aprendi de forma autodidata conhecimentos em ferramentas como: Node.js, React Native,
Bootstrap, Foundation, Firebase e Expo que me permitem desenvolver aplicacoes moveis (Android e I0S ) e também sites.

Em 2019/2020 o curso que frequentei de Design e comunicacao grafica serviu, entre outras coisas, para adquirir cultura visual
essencial para trabalhar na vertente UI/UX.

A um nivel superior tive formacao de TIC durante um semestre na Universidade Aberta onde adquiri conhecimentos tedricos no
estudo do Manual adotado pela Universidade com o titulo "Tecnologias de Informagao - O que sdo? Para que servem?" do Autor
Sérgio Sousa. Aprendi tematicas tedricas relacionadas com: Equipamentos, Software, Seguranga, Comunicacdes, T.I nas empresas,
multimédia e Realidade Virtual.

INTERESSES

Interesses em IT (Programacao software), Design, UI/UX, Web, Mobile, Cinema, Viagens , Gastronomia, Jornais e livros.

Retro Gaming e Programacao Software.

LICENCA .

CONDOGAD

A,BeAl.

REFERENCIAS




Referéncias disponiveis mediante solicitagao.



