
Paulo Oliveira - 
Perfil Profissional
Olá, meu nome é Paulo Oliveira e sou um profissional versátil com uma 
ampla gama de habilidades em áreas como programação, design gráfico e 
multimédia. Ao longo da minha carreira, adquiri uma sólida formação 
técnica e prática, o que me permite atuar com eficiência em diversos 
projetos. Estou entusiasmado em compartilhar minha experiência e 
conhecimento com você.

by Paulo Sousa

https://gamma.app


Formação Académica

1 Licenciatura em Ciências Sociais

Frequentei a Universidade Aberta entre 2012 e 2014, 
onde cursei algumas cadeiras relacionadas a Ciência 
Política, Gestão, Sociedade Portuguesa Contemporânea 
e Sociologia da Informação.

2 Curso de Qualificação para Estudos 
Superiores

Em 2011-2012, realizei um curso de um semestre na 
Universidade Aberta para obter a qualificação necessária 
para ingressar no Ensino Superior, incluindo disciplinas 
como Português, Filosofia e Tecnologias da Informação e 
Comunicação (TIC).

3 Ensino Secundário

Concluí o 12º ano em 2010 na Escola Nacional de 
Bombeiros - IEFP, onde também obtive o Certificado de 
Aptidão Profissional (CAP) em impressão.
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Formação Profissional

Programador de 
Software

Realizei o Curso Profissional 
Técnico de Programador de 
Software de 1200 horas no IEFP, 
entre 2021 e 2023, onde adquiri 
competências em linguagens de 
programação e desenvolvimento 
web/mobile.

Design e Comunicação 
Gráfica

Concluí o Curso Profissional 
Técnico de Design e Comunicação 
Gráfica de 1200 horas no IEFP, entre 
2019 e 2020, desenvolvendo 
habilidades em design, UI/UX e 
cultura visual.

Técnico Multimédia

Frequentei o Curso Profissional de 
Técnico Multimédia de 1200 horas 
no IEFP, entre 2017 e 2018, onde 
adquiri conhecimentos em áreas 
como criação e edição de vídeo, 
áudio e animação.
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Experiência Profissional

Freelancer

Desde 2018, atuo como freelancer, aplicando minhas habilidades em 
programação, design e multimédia em diversos projetos web e 
mobile.

Empresa Gráfica Funchalense

Desde 2000, trabalho como Impressor Offset na Empresa Gráfica 
Funchalense, sendo responsável pela impressão de vários jornais 
nacionais e internacionais.

Lisgráfica

Entre 1998 e 2000, atuei como Ajudante de Impressão Offset em 
máquinas rotativas de impressão de jornais.

Graf&Lito - Artes Gráficas

De 1995 a 1998, trabalhei como Aprendiz de Impressão, aprendendo 
as técnicas de impressão em máquinas offset.
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Competências Técnicas

1 Programação

Domínio de linguagens de programação como C, C++, C#, Java, 
HTML, PHP, SQL, JavaScript, CSS e Python.

2 Ferramentas de Criação

Proficiência em softwares como Blender, Sketchup, Adobe 
Audition, Illustrator, Photoshop, InDesign e Animate.

3 Desenvolvimento Web/Mobile

Conhecimento em tecnologias como Node.js, React Native, 
Bootstrap, Foundation, Firebase e Expo.

4 Edição de Vídeo/Áudio

Habilidades em criação e edição de vídeo e áudio, incluindo a 
realização de uma curta-metragem.
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Formação Complementar

Certificados

Curso Técnico Programador Software (Nível 4) - IEFP

Diplomas

Curso Técnico Design e Comunicação Gráfica (Nível 4) - IEFP

Cursos

Curso Técnico Multimédia Pro (Nível 4) - IEFP

Liderança

Curso Liderança e Controlo de Produção - CEGOC
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Interesses e Hobbies

1
Tecnologia

Programação de software, desenvolvimento web e mobile, 
UI/UX.

2
Criatividade

Design gráfico, cinema, viagens, gastronomia, leitura.

3
Entretenimento

Retro gaming, leitura de jornais e livros.
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Contato

Email: oliveira3r@gmail.com

Website: https://paulomultimediaalcoi
tao.journoportfo

Telefone: 916810952

Data de Nascimento: 23/11/1977
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