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¢ Alguna vez has pensado como nuestro cerebro responde a estimulaciones sonoras en las
peliculas? Es cierto que las imagenes impactantes que proporciona el cine y la videografia
son capaces de impresionar a un publico a través del arte visual. Pero, ;qué hay detras del
arte sonoro? La musica aumenta en gran parte el impacto de las imagenes en movimiento;
con cada fotograma, los cineastas y videdgrafos intentan transmitir una emocién o idea
especifica a través de la musica. Es por ello que en este articulo queremos analizar el gran
efecto que las bandas sonoras aportan en las peliculas y series:

La bandas sonora: herramienta capaz de hacernos llorar o reir

¢ Qué fan de Harry Potter no escucha su banda sonora y sonrie de excitacién? Lo mismo
sucede con la cancion ‘Dust it off’ de la emocional pelicula | Origins, la dramatica banda
sonora de Forrest Gump o con alguna de las bandas sonoras que han sido seleccionadas
en este articulo del periddico 20 Minutos.

Existen algunas bandas sonoras capaces de incluso hacerte sacar una lagrima, meternos
aun mas en la pelicula o hacer que una escena cobre mas vida. La musica es una de las
herramientas artisticas mas vitales a disposicién de un cineasta pues ya sea a través de
una banda sonora selecta de canciones populares o a través de una partitura
personalizada, la musica refleja el panorama emocional de una produccion pues asiste al
espectador a la hora de colocarse dentro de una determinada situacion.
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Es por ello que no sdlo funcionan para las peliculas sino también para las series de
televisién. Por ejemplo, series tan famosas como Juego de Tronos nos hace asociar
instantaneamente su banda sonora con el inicio de la misma. Es por ello que su licencia se
comercializa en cualquiera de sus productos, incluso en los juegos como las tragaperras
gue encontramos en el casino online Betway. De hecho, su publico es tan fanatico que ya
podemos encontrar la banda sonora de esta magnifica serie incluso en Spotify donde la
plataforma lanzé en 2016 un test para adivinar en base a tus gustos musicales qué
personaje de Juego de Tronos eres. Entre ellas estan Mumford and Son’s como artistas
indie, Ned Stark como rock clasico y Tyrion Lannister que sélo escucha musica clasica.
Pero, ¢ cual es la psicologia que existe detras de la musica?

La psicologia existente detras de la musica

Tal y como ya te habras dado cuenta al analizar el anterior apartado, el cine es mucho mas
que un arte visual, la musica juega un gran papel aumentando el realismo de lo que sucede
en la pantalla. Esta es el amplificador de emociones en nuestro cerebro. Tanto que
dependiendo del tipo de musica escogida puede variar completamente la emocién que
sentimos o la idea que percibimos. Por tanto, no podriamos sentir las emociones tan
intensamente sin la musica vinculada a las escenas. Es por ello que los cineastas escogen
con mucha atencién la musica que acompanfiara sus obras de arte visuales. Tanto que
aparte de existir bandas sonoras ya existentes antes, también existe musica compuesta
particularmente para la pelicula y que puede hacer que una misma escena sea de terror,
comica, misteriosa, triunfante o cualquier otra intencién que el director desee transmitir. De
hecho, tal y como informa ‘La Mente es Maravillosa’, el doctor Lewis-Hodgson de la mano
del Instituto Mindlab encontraron que la musica puede influir en los latidos, la presion arterial
y la respiracion. Por tanto existen canciones que pueden ayudar a reducir la ansiedad asi
como otras que nos pueden transmitir desesperacién, tal y como la que observamos en la
escena de Psicosis donde los violines suenan amplifican los gritos de la victima.

Los mejores creadores de bandas sonoras

Si bien la musica es un arte, no podiamos finalizar este articulo sin dar crédito a algunos de
los mejores creadores de bandas sonoras de nuestros tiempos. Sin ellos, bandas sonoras
de peliculas como La misién, Star Wars, El sefior de los anillos, E.T, Superman o Juego de
Tronos no habrian sido posibles. Entre ellos destacan Alexandre Desplat (Harry Potter, El
curioso caso de Benjamin Button), Hans Zimmer, Michael Giacchino y Ramin Djawadi
(creador de la banda sonora de Juego de Tronos). Si repasamos algunos de ellos
destacamos a Hans Zimmer como el creador de la banda sonora de Piratas del Caribe,
Interstellar, Gladiator, El rey ledn o El caballero oscuro. Este cuenta con dos Globos de Oro,
Emmy, Saturn, Grammy, BAFTA ademas de un Oscar por su trabajo en El rey Leén (1994).

Sin embargo, este no es el unico destacado, tal y como podemos comprobar en este
articulo de PlanetaMusik, James Horner es otro de los mas queridos por el publico pues
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compuso las melodias de Avatar, Titanic, Aliens o Braveheart. Horner ha sido nominado
diez veces a los Premios Oscar por canciones como Campo de suefios (1989), Apolo 13
(1995) o A Beautiful Mind (2001). Fue con Titanic cuando obtuvo el premio a Mejor banda
sonora y Mejor cancion.

No obstante, todos los creadores de bandas sonoras merecen una mencién. Y es que en
este Universo musical cada espectador recuerda las bandas sonoras que mas le hicieron
vibrar en emociones. En este articulo se han seleccionado 250 bandas sonoras que
podemos encontrar en Spotify, s has encontrado ya tu cancién favorita?
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