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Jardim América – Rio de Janeiro / RJ 

Tel.: (21) 96649-5145 

                                                                                                 E-mail: luas2403@gmail.com 
 

 

Formação  

 Jornalismo - Unicarioca – Cursando (7º Período). 
 

Cursos 

 Inglês – Wise Up 

 Curso de conteúdo para web – Rock 

Content 

 Curso de Social Media – Rejane Toldo 

 Curso de Marketing Digital – Udemy 

 Workshops de desenvolvimento 

profissional – Habilidades, Competências 

Técnicas e Comportamentais. 

 

Experiência Profissional 

 

 SESC RJ                                                                                                     10/2022 a atual 

Analista Administrativo (RPA) 

Locada na Gerência de Pessoas, dando andamento aos procedimentos das admissões, com 
atividades na área de recrutamento e Seleção, Treinamento e Desenvolvimento, Administração 
de Pessoal e Remuneração e Benefícios. 
 

 ACSOFTWARE                                                                                           05/2022 a 07/2022 

Social Media  

Contrato temporário como PJ. Criar e produzir conteúdo personalizado e multimídia (texto, 
fotos, artes e vídeos) para diversos canais digitais do Sesc RJ (redes sociais, site, hotsites, e-mail 
marketing e blogs); Elaborar estratégias e planejamento para Mídias Digitais e ações de 
Marketing Digital; Edição do site da instituição, unidades, áreas e projetos; Pesquisar e sugerir 
pautas; Realizar cobertura de eventos; Realizar interface de comunicação da Gerência com as 
gerências corporativas e das unidades da instituição; Realizar atendimento ao público e 
interação em redes sociais; SAC 2.0; Realizar edição de imagem, vídeos e fotos; Efetuar a criação 
e disparo de campanhas de e-mail marketing; Elaborar relatórios de monitoramento de redes 
sociais e sites. 
 

 RJR TEAM                                                                                            07/2020 a 09/2022 

Analista de Mídias Sociais 

Contrato como PJ. Criar e produzir conteúdo personalizado e multimídia (texto, fotos, artes e 
vídeos) para diversos canais digitais do Sesc RJ (redes sociais, site, hotsites, e-mail marketing e 
blogs); Elaborar estratégias e planejamento para Mídias Digitais e ações de Marketing Digital; 
Edição do site da instituição, unidades, áreas e projetos; Pesquisar e sugerir pautas; Realizar 
cobertura de eventos; Realizar interface de comunicação da Gerência com as gerências 
corporativas e das unidades da instituição; Realizar atendimento ao público e interação em 
redes sociais; SAC 2.0; Realizar edição de imagem, vídeos e fotos; Efetuar a criação e disparo de 
campanhas de e-mail marketing; Elaborar relatórios de monitoramento de redes sociais e sites. 
Coordenação da equipe de Designer e Edição de Vídeo (6 colaboradores). 
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 E.LIFE                                                                                                             07/2021 a 01/2022 

Estágio (Social Media)                                                                                       

Monitoramento e moderação das redes sociais de diversas marcas, prestando atendimento aos 

clientes. 

 

 SESC RJ                                                                                                11/2017 a 02/2019 

Jovem Aprendiz (RH) 

Suporte na Gerência de Pessoas, dando andamento aos procedimentos das admissões, com 
atividades de maior foco na área de Recrutamento e Seleção, suporte as áreas de Treinamento e 
Desenvolvimento, Administração de Pessoal e Remuneração e Benefícios. 
 

Informações Adicionais 

 Trabalho voluntário: JORNAL FEMME NEWS                                  06/2020 – 11/2021 

Redatora Esportiva e Analista de Conteúdo 

Resumo das atividades: Redatora para site na editoria de esporte e gerenciamento de 
conteúdo geral, organizando projetos e pautas da equipe. 
 

 Trabalho voluntário: SOMOS TODOS HERÓIS                                     06/2022 a atual 

Social Media 

Resumo das atividades: Contrato temporário como PJ. Criar e produzir conteúdo personalizado 
e multimídia (texto, fotos, artes e vídeos) para diversos canais digitais do Sesc RJ (redes sociais, 
site, hotsites, e-mail marketing e blogs); Elaborar estratégias e planejamento para Mídias 
Digitais e ações de Marketing Digital; Edição do site da instituição, unidades, áreas e projetos; 
Pesquisar e sugerir pautas; Realizar cobertura de eventos; Realizar interface de comunicação da 
Gerência com as gerências corporativas e das unidades da instituição; Realizar atendimento ao 
público e interação em redes sociais; SAC 2.0; Realizar edição de imagem, vídeos e fotos; Efetuar 
a criação e disparo de campanhas de e-mail marketing; Elaborar relatórios de monitoramento 
de redes sociais e sites. 
 
 

 Conhecimento do Pacote Office 
 Photoshop intermediário 
 Indesign intermediário 
 Canva intermediário 
 
 
 
 


