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»lch mag dichg, sagt der 'Téter

Ilse Angel-Schodl therapiert Minner, die Frauen geschlagen, verfolgt oder missbraucht haben — auch ihr selbst ist das passiert von sriTTA ROTSCH

s ist ein Mittwoch im August, Stille
hat sich breitgemacht in diesem
Raum im siebten Wiener Bezirk, in
dem sechs Minner und eine Frau
zusammensitzen. »Warum sind Sie
hier?«, hat Ilse Angel-Schodl in die
Runde gefragt. Kalter Zigaretten-
rauch, der sich in den Kleidern der Minner festge-
setzt hat, hingt in der Luft. Schliefflich beginnt einer
von ihnen zu erzihlen. Dann versucht der nichste in
der Runde, in Worte zu fassen, warum er zum Ge-
walttdter wurde, warum er zuschlug.

Uber die Geschichten dieser Minner liest man oft
im Boulevard, unter reiflerischen Uberschriften. Man
findet sie, in Zahlen verpackt, in der Kriminalstatistik.
Aber heute sollen sie hier, im Therapiezentrum Foren-
sis in der Kaiserstraf3e, selbst iiber ihre Taten sprechen.
Und versuchen, zu verstehen, wie es so weit kommen
konnte. Die Therapeutin Ilse Angel-Schodl, 57 Jahre
alt, eine hochgewachsene, dunkelblonde Frau mit
kriftiger Stimme, soll dabei helfen. Sie war einst selbst
das Opfer von Minnern wie ihnen.

Osterreich gilt als eines der sichersten Linder der
Welt. Nur nicht fiir Frauen. 25 Frauen wurden im
Jahr 2024 in Osterreich ermordet, fiinf Todesopfer
waren es allein an einem einzigen Freitag im Februar.
Der Begriff »Femizide, einst nur in Expertenkreisen
bekannt, hat sich lingst im allgemeinen Sprachge-
brauch etabliert. Korperliche und sexualisierte Ge-
walt gehort im Land zum Alltag, laut einer Studie der
Statistik Austria ist davon jede dritte Frau in Oster-
reich zumindest einmal in ihrem Leben betroffen.

Im Frithjahr hat die Dreierkoalition den »Natio-
nalen Aktionsplan gegen Gewalt an Frauen« be-
schlossen. Bis 2029 soll vor allem in die Privention
von Gewalt investiert werden. Nur: Was tun mit je-
nen, die bereits straffillig geworden sind? Wie finden
diese Minner zu einem normalen, gewaltfreien Le-
ben zuriick? Noch dazu, wenn der Frauenhass
manchmal so tief sitzt, dass er von manchen nicht
einmal als falsch empfunden wird?

Die Minner, die an diesem Nachmittag in der
Wiener KaiserstrafSe zusammensitzen, sind schon zu
Tiatern geworden. Da ist etwa ein 26-jahriger Mann
mit Wurzeln am Balkan, der seine Frau bedrohte, sie
lebendig zu begraben. Oder ein Mann Ende 30, der
als Taxifahrer arbeitet — und meist zu spit zur Sit-
zung kommt. Er hat seine Frau an den Haaren ge-
zogen und geohrfeigt. »Ist das tiberhaupt Gewalt?«,
fragt er. »Ja naciirlich«, sagt Angel-Schédl. »Gewalt
ist auch dann Gewalt, wenn sie keine sichtbaren
Spuren hinterlasst.«

Viele Titer waren in ihrer Kindheit
selbst Opfer von Gewalt

Einen Tag vor der Gruppentherapie. Angel-Schadl
kommt gerade von einer Sitzung in der Haftanstalt
Simmering zuriick in ihr Biiro. Sie wirkt etwas ge-
hetzt, wie sie so aus der Tiefgarage in ihr Therapie-
zentrum im ersten Stock eilt, die Straflenschuhe am
Eingang auszieht und in ihre Hausschuhe schlipft,
wie es alle hier tun. Sie lisst sich in den Sessel fallen,
wihrend des Gesprichs wird sie ihre Fiife auf einen
bunten Hocker legen. Auf dem Teppichboden hat
Josie, eine Herdenschutzhiindin, alle vier Beine von
sich gestrecke.

Man spiirt die Wirme, die Empathie, wenn
Angel-Schodl iiber ihre Klienten spricht, wenn sie
davon erzihlt, dass die meisten von ihnen selbst kei-
ne gliickliche Kindheit hatten. Wie sie selbst unter
Schldgen, Missbrauch, Demiitigungen und gewalt-
tdtigen Vdtern, Miittern oder anderen Jugendlichen
licten. Trotzdem, sagt Angel-Schodl, miissten diese
Minner Verantwortung iibernehmen. Damit sie
nicht wieder zu Titern werden. »Ich habe diese
Minner nie verurteilts, sagt sie. »Sie sind Menschen
wie alle anderen auch.«

Ttte sie es doch, man kénnte es ihr nicht verden-
ken. Vor allem, wenn man ihre Geschichte kennt, die
auch geprigt war von Minnergewalt. Angel-Schadl
wurde 1968 in Niederdsterreich geboren, die Mutter
war Krankenschwester, der Vater Bauleiter. Trank er,
schlug er zu. Auch ihr Bruder wurde gewalttitig.
Spiter, als Erwachsene, zuerst in der Pharmaindus-
trie titig, stalkee sie ein fritherer Vorgesetzter. Eines
Tages brach er in ihr Haus ein — und hielt sie dort
tagelang fest. »Von kérperlicher und sexualisierter
Gewalt war alles dabeic, sagt Angel-Schodl. Thre krif-

tige Stimme wird dabei ganz leise.
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Die Psychotherapeutin llse Angel-Schédl, 57, in ihrer Wiener Praxis

»Ich habe diese Manner nie verurteilt.
Sie sind Menschen wie alle anderen auch«

Foto: Matthias Nemmert fiur DIE ZEIT

Als Erwachsene litt Angel-Schédl an Panikatta-
cken und einer Depression. Erst in einer Gruppen-
therapie habe sie verstanden, »wie heilsam es ist, mit
anderen tber die eigenen Gefiihle zu sprechenc, sagt
sie heute. Ein Therapeut hitte ihr in einfachen Wor-
ten erklirt, wie Panikattacken entstehen. Das 6ffnete
ihr die Augen.

Psychoedukation, so heift der Fachbegriff fiir das
Vermitteln von psychologischem Wissen, mit dem
Betroffene besser verstehen, was mit ihnen geschieht,
und lernen, damit umzugehen. Nachdem Angel-
Schédl nach ihrer Ausbildung zuerst in der Sucht-
hilfe und dann einige Jahre in der Justizanstalt Stein
als forensische Psychotherapeutin gearbeitet hatte,
griindete sie 2018 ihr eigenes Institut, Forensis. Es
kooperiert mit mehreren Justizanstalten und beschif-
tigt 24 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Die Sit-
zungen fir die Insassen finden in den Haftanstalten
statt, jene fiir die Freiginger oder Minner, die schon
aus der Haft entlassen wurden, in ihrer Praxis.

Heute ist Angel-Schédl also diejenige, die in den
Sitzungen ihren Klienten in einfachen Worten er-
klirt: Was ist Gewalt? Warum zihlt auch eine Ohr-
feige dazu?

Manche sehen die Schuld nicht
bei sich, sondern bei den Frauen

Freiwillig gehen die Minner nicht in die Therapie. Das
Anti-Gewalt-Training wird durch eine gerichtliche
Weisung erzwungen. Als Angel-Schodl noch in der
Justizanstalt Stein gearbeitet hatte, stellte sie den Mén-
nern zu Beginn immer dieselbe Frage: »Dass das, was
Sie getan haben, nicht richtig war — das wissen Sie,
oder?« Eine Frage, mit der sich viele Téter schwertun.

Die Schuld fiir ihr aggressives Verhalten sehen man-
che Minner gar nicht bei sich selbst, sondern bei den
Frauen. Sie seien »falsche, »hinterlistig« oder »selbst
schuld, heifSt es dann. »Die hat es verdientc, sagte ein
Titer einmal iiber seine Frau. Viele Minner hitten
aufSerdem nie gelernt, dass Bezichungen auch scheitern
konnen, erzihlt Angel-Schodl. Dass man sich dafiir
nicht schimen miisse, wenn die Frau geht. »Ich bringe
dich um, sagten manche im Affekt — ohne zu wissen,
dass diese Drohung allein schon eine Straftat ist.

Zuriick in der Gruppentherapie. Das Gesprich
driftet plotzlich ab, es geht um Bezichungen. »Gibt
es eigentlich ein anderes Wort fiir Geschlechts-
verkehr, das nicht vulgir klingt?«, fragt Angel-Schadl
den Mann, der ihr gegeniibersitzt. Er starrt konzen-
triert in die Luft, ringt nach Worten. »Sex machen?«,
murmelt er schlieflich und grinst verlegen. »Das ist
Ihnen nicht leichtgefallen, oder?«, sagt Angel-Schodl.

Thre Arbeit ist ein Balanceakt: Die Minner sollen
offen tiber ihre Gefiihle sprechen — vielleicht zum ersten
Mal in ihrem Leben —, ohne sich dabei angegriffen zu
fithlen. Fillt ein frauenfeindliches Wort, weist Angel-
Schodl diejenigen sofort zurecht. Aber es wird auch viel
gelacht. Es ist eine eigentiimliche Mischung aus Humor
und Strenge, mit der sich Angel-Schodl Respekt ver-
schafft. »Handy in den Flugmodusc, sagt sie ruhig, als
zwei Minner auf ihren Handys herumtippen.

Viele der Minner, die bei Angel-Schodl in Thera-
pie gehen, stammen aus Kulturen, in denen nie iiber
Sexualitit gesprochen wird. Aber es gibt auch nicht
wenige Téter ohne Migrationshintergrund. Minner,
die sich »zuriickgesetzt« fithlen, weil die alten Rollen-
bilder nicht mehr gelten. »Und manche von ihnen
reagieren darauf mit Aggression.« Aber gerade bei
Minnern mit Migrationsgeschichte prallen zwei
Welten aufeinander: Die Welt der konservativen
Vorstellungen mit den westlichen Anspriichen an
Gleichstellung und Emanzipation. Und wenn sie
von ihren Frauen verlassen werden, bleiben sie zu-
riick — sprachlos, allein und wiitend.

Manchmal liest Angel-Schodl in der Gruppe vor,
was sexualisierte Gewalt bei Frauen auslost — psy-
chisch, korpetlich, biografisch. Dann wird es meis-
tens still. »Das sind Augenblicke, in denen sich etwas
bewegt, sagt sie. Und am Ende der Therapie sagt sie
immer: »Ich wiirde mich freuen, wenn Sie das auf die
Reihe bekommen.« Aber auch: »Es ist Thre Entschei-
dung, ob Sie wieder ins Gefingnis gehen.«

Gegen Ende der Sitzung hebt ein Mann in der
Runde den Blick und schaut Angel-Schédl direkt in
die Augen. »Ich mag dichc, sagt er, »du bist in Ord-
nung.« Ploezlich fille sich der Raum mit Wirme,
Vertrauen — und Gelichter. Auch Angel-Schodl
lacht. Und sagt mit gespielter Strenge: »Hier siezen
wir uns immer noch.«
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